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«Игрушка для пятилеток» 

 
Давайте вспомним наше детство. Что сразу приходит на ум? Конечно, тёплые мамины руки, и любимый 

плюшевый мишка (кукла, зайчик и т. д. – у каждого своё). Именно с игрушками у большинства людей 

ассоциируется детство. Но, кроме личной ценности для каждого из нас, игрушка обладает общечеловеческой 

ценностью, так как представляет собой творение не менее грандиозное, чем компьютер. Кроме того, нет в 

мире учителя и воспитателя более грамотного и весёлого одновременно. Поэтому относиться к выбору 

игрушек, по крайней мере, взрослым нужно очень серьёзно. 

К 4-5-ти годам живейший интерес у ребёнка начинают вызывать всевозможные наборы семей, солдатиков, 

зверушек. Ребёнок начинает придумывать с ними различные варианты игр. Вообще, в этом возрасте ребёнку 

начинают быть доступными все виды игрушек: и кукла, и строительный материал, и головоломки, и 

атрибуты профессиональной деятельности, и различные технические игрушки. Игровые предпочтения 

начинают делиться по половому признаку: мальчики выбирают машинки и оружие, а девочки кукол и всё, 

что с ними связано. Но и у тех, и у других продолжает развиваться интерес к различным видам мозаики и 

лото. К 6-ти годам у ребёнка просыпается интерес к моделированию, конструированию, т.е. к тем играм, 

которые позволяют ему что-нибудь смастерить своими руками. 

Все вышеперечисленные игрушки можно отнести к так называемым «готовым формам», т. е. эти игрушки 

изготовлены фабричным способом и в них уже заложено функциональное назначение. Но существует ещё 

одна, не менее важная группа - предметы-заместители. Она включает в себя, с точки зрения взрослого, 

совершенно ненужные вещи, а точнее - мусор, но для ребёнка это наиценнейший материал для развития 

фантазии и творчества. Это всевозможные лоскутки, тряпочки, коробочки, обрубки дощечек или палочек, 

кружочки, обломки чего-нибудь и т. д. 

Введение этих предметов целесообразно с 2-3-х лет, так как именно в этот период происходит развитие 

активной речи, а предметы-заместители ставят малыша перед необходимостью называния их реально 

существующим и принятым по отношению к тому или иному предмету словом. Кроме того, они 

способствуют расширению жизненного пространства за счёт введения воображаемой ситуации (это 

замечательное «как будто»!). Вы скажете: «Всё это хорошо, но каждая из перечисленных игрушек стоит 

денег и не каждая семья может их позволить!» Да, это, несомненно, так. Но важно запомнить правило: 

Игрушки надо выбирать, а не собирать! Естественно, вы не сможете не купить своему ребёнку какие-то 

игрушки. Но при желании все игрушки можно сделать своими руками и выглядеть для ребёнка они будут не 

менее красивыми и ценными, чем купленные в магазине. Включайте свою фантазию - и у вас всё получится. 

Во-первых, папа из обрезков дерева может изготовить великолепную кукольную мебель, смастерить 

машинку, во-вторых, мама может пошить из остатков пряжи или ткани великолепную куклу и одежду для 

неё, в-третьих, лото и головоломки можно вырезать самим из газет и журналов. С одной стороны, это 

экономия бюджета, а с другой - хорошая возможность сплочения семьи. 

Хотелось бы остановиться ещё на одном моменте - выборе игрушек. Если вы хотите купить своему ребёнку 

новую игрушку, руководствуйтесь 4-мя правилами. 

Игрушка должна быть: 

1. Безопасной (просмотрите качество материала, из которого она сделана;) 

2. Эстетичной на вид; 

3. Соответствовать возрасту; 

4. Многофункциональной (чем больше действий ребёнок сможет выполнить с игрушкой, тем лучше). 

В заключении необходимо напомнить вам, дорогие родители, что никакая, даже самая лучшая 

игрушка, не может заменить живого общения с любимыми папой и мамой! 
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«Как провести выходной день с ребенком» 
 

В каждой семье по-своему принято проводить выходные дни. Но в большинстве случаев, это выглядит так: 

мама с папой заняты своими делами, дети смотрят мультики или сидят за компьютером. Это не только плохо 

отражается на здоровье дошкольников, но и оказывает отрицательное воздействие на детско-родительские 

отношения, между родителями и детьми теряется нить дружбы и доверия. На этапе когда дети еще малы, это 

не так страшно, а вот когда настанет подростковый период, родители начнут пожинать свои плоды. 

А ведь выходные можно проводить весело и с пользой для всей семьи. Совместное времяпрепровождение 

сплачивает семью, а так же дает понять ребенку, насколько он важен для мамы и папы. Но, не стоит забывать 

о режиме ребенка, ведь после выходных наступят будни и ребенок пойдет в дошкольное учреждение, где ему 

будет проще адаптироваться к новой «рабочей неделе», если домашний режим совпадает с детсадовским. 

В любую погоду и при любом финансовом состоянии можно интересно проводить время со своей семьёй. 

Это могут быть вылазки на природу: просто прогулки по парку или же можно отправиться в поход, благо в 

нашей области достаточно достопримечательностей и памятников природы. Интересны будут прогулки по 

лесу за грибами или же просто полюбоваться природой и подышать воздухом. Осенью очень весело собирать 

необычные листочки, затем собрав их в гербарий. В любое время года можно отправиться всей семье на 

увлекательную рыбалку, даже если, вам не повезет с уловом, заряд бодрости и хорошего настроения вам 

будет обеспечен. Особенно, рыбалка, поспособствует укреплению отношений папа-сын. Мама же, в это 

время, может с дочкой рисовать пейзажи, которые будут вокруг или готовить стол к семейному пикнику. 

Возможно, кого-то привлекает спортивный отдых: бадминтон, футбол, волейбол… это можно осуществить 

на детской площадке. Или же можно устраивать семейные спортивные соревнования с другими семьями. Это 

будет не только способствовать укреплению здоровья ребенка, укреплению детско-родительских отношений, 

но так же благоприятно скажется на умении ребенка общаться с взрослыми и сверстниками. Можно 

отправиться в путешествие на велосипедах, сейчас большой выбор детских сидений, которые крепятся на 

взрослый велосипед. В зимнее время года, объединит семью постройка снежных замков или катание с горки, 

которая предварительно будет построена совместно с ребенком. Кататься на коньках, теперь возможно не 

только зимой, но и летом, благодаря крытым каткам, которые есть практически в любом крупном городе. 

Если семья предпочитает культурный отдых, можно сходить в музей, на выставку, в театр, кино или зоопарк. 

Там ребенок получит не только положительные эмоции, но и новые знания. 

Если за окном погода совсем не радует можно ограничиться домом. Но не просто сидеть у телевизора, а 

организовать семейный обед, можно пригласить гостей. Семейные обеды, особенно если за ними обсуждать 

дела каждого члена семьи, их проблемы и радости, так же благоприятно сказывается на укреплении 

семейных отношений. После обеда можно поставить спектакль, или просто почитать детям интересную 

книгу или поиграть в настольные игры. 

Так же в каждом районе города, сейчас открыто множество центров развлечений, где можно совместить 

приятное с полезным, отдохнуть всей семьей и совершить необходимые покупки. 

Любое своё приключение, не забывайте фотографировать. Как-нибудь, вечером будет приятно посидеть в 

кругу семьи и вспомнить о весело проведенном времени. 

Уважаемые родители, помните: то, к чему вы приучите ребенка с ранних лет, так и останется с ним на 

всю жизнь и возможно, потом он будет так же проводить время со своими детьми. 
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