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IHACITIOPT ITPOI'PAMMBI

Haumenosanue
npozpammul

«A30yka 310pOoBbS» —  MOAUGUIMpPOBaHHAs Mporpamma IO
(OpMHPOBAaHUIO OCHOB 3/I0POBOT0 00pa3a KU3HU y AeTeil oT 3 1o 7 ner

Ocnoeanue onsn

o @enepanbHbIid 3aKk0H «O0 oOpazoBanuu B Poccutickoit Deneparum»
or 29 nekabps 2012 r. N 273 (CoOpaHme 3aKOHOAATEIHCTBA
Poccuiickoit ®denepauun, 2012, N 53, cr. 7598; 2013, N 19, cr.
2326);

e Jlpukaz MunucrepcrBa o6Opa3oBanuss Hayku Poccunm «OO0
YTBEPXKJIECHUU (eepaTbHOr0 ToCyAapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIHHOTO
CTaHJapTa JOMIKOJIhHOTO oOpaszoBanus» ot 17.10.2013 N 1155

’I’;’;f)’;ﬁfu’:’ﬂfz (3apeructpuposano B Mustocte Poccun 14.11.2013 N 30384)
o «CaHUTapHO-dMHUAEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K YCTPOMCTRBY,

CONIEP)KAHHIO M OpraHW3aliud pPEeXUMa pabOThl  JTOMIKOJbHBIX
oOpazoBarenbHblX opranuzanui», (IlocranoBnenue ['nmaBHOrO
rocyJIapCTBEHHOro canutapHoro Bpaya P® ot 15.05. 2013 r. N 26
(3apeructpupoBano Muntocte PO 29.05. 2013 1., N 28564).

fTapKo‘?plZvlt{Mbl Ponutenu, nenarorndyeckuii koyektuBs MBJIOY nerckuii cag Ne39

Cocmasumenu Bocrurarermn: Juopmuua H. A., Jlorauéea M. E., 3amka [O. H.,

Ipozpammor Hogoiinapckas /1. I

TI'eocpagpun r. Kamenck-Illaxtunckuid, yia. lekabpucto 7 A

npozpammul MBJIOY netckuii cax No39

Hcnonnumeno ITegaroru MBJIOY nerckuii cag No39

Ipozpammor Tenedon: 8(86365)5-05-64

Ileneewvie cpynnut Hetu ot 3 1o 7 net

Ilenv npocpammur

dopMupoBaHHE 3I0pPOBOTO OOpa3a >KM3HH y JAETeH JOUIKOJIHHOTO
Bo3pacta B npoiiecce BzaumoenctBus JIOY u cembu

IIporpamma «A30yka 340pOBbsD» — KOMIUIEKCHAsE CUCTEMa BOCIMTAHUS
Y 03JJ0POBJICHUS TOLIKOJIBHUKOB OT 3 110 7 sieT. OCHOBHOE COAEpKAHUE
paboTBl € JAE€TBMHU 10 MpPOrpaMMe€ CTPOUTCS IO HECKOJIbKHM
HaIPABJICHUSM:

e KyJbTypHO-TUTMEHUYECKUE HABBIKU

Hanpagﬂenuocmb «Hucmoma — 3anoe 3()0170617}1)),'
npozpammol
e (CTpoeHue Tena, NpaBuiia yxoJa 3a HUM; KyJIbTypa NUTaHUS
«O cebe xouy 6ce suamwv!y;
e (OCHOBBI JBUTATEILHON KYJIBTYPbI
«/lsudicenue — >mo ocusHb !y
B pesynapTare mno3TamHOM, CUCTEMATHYECKOH, pabOThl C JETHMH,
POIUTEINAMHU, TI€IarOraMu:
Ilpeononazaemoie .

J— e [loBbicuTCA ypOBEHb MPEJCTABICHUN O ILEHHOCTH 3J0pPOBOrO
pesy oOpa3a JXKW3HH, OBJAJCHUH €ro JJIEMEHTAPHBIMH HOPMaMH H
peanuzayuu

MIpaBUJIaMU;
npozpammol

e [loBBICUTCS KOJIMYECTBO JACTEH, CAMOCTOSTEILHO HCIIOIb3YIOIINX
UMEIOIIMEC TPEACTABICHUS O IIEHHOCTH 3I0pOBOTO 00pasa
JKU3HHU B IOBCEIHEBHOM KM3HM Ha 36%;




ITOBBICUTCS KOJHMYECTBO POJIUTENICH, MPUHUMAIOIIMX aKTHBHOE
ydgactue B mepornpusatusx JJOY mo Bompocam 310poBOTr0 00pasa
ku3Hu Ha 40%;

[ToBbICHTCS memarorndeckas KOMIIETEHTHOCTb POAMUTENICH O
(hakTopax 3m0poBoro 0bpasa xu3Hu 10 80%.




ITosicHuTeIbLHAS 3aNMUCKA.

CoBpeMeHHasl XKM3Hb CTaBUT IEpPe] HAMH MHOTO TPOOJIEM, Cpeau KOTOPhIX CaMOu
aKTyaJlbHOW Ha CETOJHANIHWN JICHb SBJSETCSA MpoOJieMa COXpaHEeHHsS 3J0poBbs. CeromHs
MEJUKH HE B COCTOSIHMH CIIPaBUTHLCS C MPOoOIeMaMH YXYIIICHUS 30POBbs, TIO3TOMY BCTAET
BONIPOC O (DOPMHUPOBAHMKM OCO3HAHHOTO OTHOIIEHHUS K 3J0POBBIO W 3JI0POBOMY 00pa3sy
KU3HU.

Oco0OeHHO ocTpo 3Ta mpoOjemMa CTOMT B 0Opa3oBaTesbHOW oOjacTu. B naudHOCTHO-
OpHMEHTHPOBAaHHOM OOpa30BaHUM 3aJ0KEHA ONpEeJeNeHHAs WJCOJIOTHS: MpUOOpEeTEeHUE
peOEHKOM JTUYHOTO OTbITa — HanOoJIee IIEHHOTO JJisl ero pa3BuTHs. PedeHok pa3BuBaeTcs B
MPOIIECCE CAMOCTOSTENHHOTO B3aUMOJICHCTBUS C OKPY KAIOIIUM MHPOM.

OnHoll U3 BaKHEHINMX 3a7a4 BOCIUTAHUS JIETEH JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa, BEAYIIUM
(hakTOpOM OJIArONPHUSITHOTO PA3BUTHSI SBISAETCS 3a00Ta O 30POBBE, CO3/ITAHUN KOMMOPTHBIX
YCIOBHM  JKW3HHW, COOTBETCTBYIONIMX THUTHCHHYECCKMM ©  MEIUKO-TEIarOoru4eCKuM
PEKOMEHIAITMSM, B TOM YHCIIe U (POPMHUPOBAHUIO OCHOB KYJIBTYPHI 37J0POBBAI.

Tak kak WMEHHO B JONIKOJBHBIA TEPUOMA KU3HHM 3aKJIaIbIBAIOTCS (DyHIaMEHT
3I0pOBbsSl peOCHKa, IIOATOMY HEOOXOAMMO YXKe B ATOT BO3PACTHON Meprol (GOPMHUPOBATH Y
neTel MoTpeOHOCTh B 3I0POBOM 00pase KU3HH.

B VYcraBe BcemupHoil opraHu3ainuu 3ApaBOOXpPAHEHUs: 30POBbE - ITO COCTOSIHUE
MOJIHOTO (PU3UYECKOT0, IYIIEBHOTO U COLUAIBLHOTO OJaronoyiy4usi, a He TOJbKO OTCYTCTBUE
Oose3Hel u pusnueckux aeeKToB.

BonbIMIMHCTBO TIeAaroroB MpUIIEPKUBAIOTCS OMPEIEICHHUS 3I0pPOBbs, 4acTO HMeEs B
BUIly €ro (U3HYECKYI0 COCTaBISAIONIYI0, 3a0bIBasi O COIMAIBHO-TICUXOJOTUYECKON U
JTyXOBHO-HPABCTBEHHOW. BaXHO TepesoMuTh 3Ty TEHIEHIIMI0O U PYKOBOJCTBOBATHCS
OTIpENICTICHNEM 370pPOBbS KaK MHOTOTPAHHOTO TIOHSATHS, BKIIOYAIONIETO (HU3UICCKUH,
COIMAITBHO-TICUXOJIOTUYECKUIA U TyXOBHO-HPABCTBEHHBIN ACTICKT.

KoHnenmumsi MoiepHU3anu pOCCUICKOTO 00pa30BaHUs TPEIyCMaTPUBAET CO3JaHUE
YCIOBHM JUTsl TIOBBIIICHHWS KadecTBa OOIIEro OOpa3oBaHUS M B OTUX IEJAX, HAPSATY C
IPYTUMHU MEPOTPUSITHAMH, TPEAToaracT co3fgaHue B 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUIX
YCIOBHM I COXPAaHCHWS W  YKPEIUICHUS 3J0POBbS  BOCIHUTAHHHKOB. (COTIacHO
COBPEMCHHBIM TPEACTABICHUAM IICJIbI0 OOpa30BaHUs SIBJISICTCS BCECTOPOHHEE pa3BUTHE
pebeHKa ¢ y4eTOM €ro BO3pacTHBIX BO3MOYKHOCTEH M MHIMBHUAYaIbHBIX OCOOEHHOCTEH mpu
COXpaHEHUU U YKPEIUIEHUU 310POBbSI.

Br16op 3mo0poBbhecOeperaronumx neaaroruieckiux TeXHOJIOTHI 3aBUCUT OT MPOTPaMMBI,
M0 KOTOPOM paboTaroT MeAarord, KOHKPETHBIX YCIOBUU JOIIKOJILHOTO 00pa30BaTEIbHOTO
yUpexaeHusi, NpodecCHOHATHLHON KOMMIETEHTHOCTH TMI€aroroB, a TaKkXKe IOKa3aHun
3aboneBaemocTH neted. Ycunusa pabotHukoB JIOY ceromHs kak HUKOT/IA HaIlpaBiICHBI Ha
0370pOBJICHHE PEOCHKA - JOIIKOJbHUKA, KyJIHTUBHPOBAHUE 3J0POBOr0 o0Opasa >KHU3HHU.
HecnyualiHO UMEHHO ATH 3aJla4¥l SBIISIOTCS MPHOPUTETHBIME B MIPOTpaMMe MOJCPHU3AIUU
poccuiickoro oopazoBanusi. OHUM U3 CPEACTB PEIICHUsT 0003HAYCHHBIX 3a/1a4 CTAHOBSITCS
3I0pOBhecOEperaronue TEXHOJOTHH, 0€3 KOTOPBIX HEMBICIUM IIeIaroTHYECKHi TpPOIecc
COBPEMEHHOTO JIETCKOTO Cajia.

300oposvecbepecarowuii nedazoeuveckuil npoyecc /JJOY — B IIUPOKOM CMBICTIE
CJIOBa — TMPOIIECC BOCHUTAHUS U OOYyuYEHHUs JETel JOIIKOJIBHOIO BO3pacTa B pEXUME
310pOBbeCOEpEKEHUST U 30POBbEOOOTAICHHS; MPOIIeCC, HANPABJICHHBI HAa oOecreyeHue
(bu3HYEeCcKOro, ICUXMUECKOT0 M COLMAILHOTO Onaronoiy4yusi pebenka. 310poBbecOepexeHue



U 3J0pOBbEOOOTallIEHUE - BaKHEUIINE YCIOBUS OpraHU3alluy MeJaroru4eckoro npouecca B
JOYV.

B 0Ooisiee y3kOoM cMbICIE CIOBa - 3TO CHELUMAIBLHO OPraHW30BaHHOE, Pa3BUBAIOLIEECS BO
BPEMEHHU U B paMKax ONpPEJCICHHOW 00pa30oBaTeIbHONM CHCTEMBI B3aUMOJICHCTBUE JIETEH U
NeAaroroB,  HamnpaBJICHHOE HAa  JOCTWXKEHUE  LeJed  370pOBbECOEpEKEHUS] U
3I0pOBbHEOOOTAIIEHHUS B X0/I€ 00pa30BaHusl, BOCHIUTAHUS U O0yUEHHUS.

He cnyuaiino B Ilpuxaze Munucrepcta oopazoBanust Hayku Poccun «O0 yTBepKIeHUN
beneparbHOro roCyJapCTBEHHOT0 00pa30BaTEILHOTO CTaHAapTa JOUIKOILHOTO 00pa30BaHUD)
ot 17.10.2013 N 1155 — oxHoit u3 nsiTé 0Opa3oBaTeIbHBIX 00J1aCTEl SBIISIETCS 00pa30BaTEIIb-
Has 001acTh «310pOBbE», COJIEPKAHNE KOTOPOM HAIMPABIICHO HA IOCTUKEHUE 1IeJIeH 3J0pPOBbs
neTeit 1 opMUPOBAHUS OCHOBBI KYJIBTYPHI 3JJ0POBBS YEPE3 PEIICHUE CICAYIOMNX 3a/1a4:

® COXpaHEHHUE U YKpeIUieHHe (U3NIECKOr0 U MCUXUIECKOT0 30POBbS;
® BOCIUTAHUE KYJIbTYPHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOB;
¢ (opmupoBaHHE MPEACTABICHUN O 3I0POBOM 00pa3e KU3HU.

[Ipumenenne B padore J[OY mporpamMMbl MOBBIIAET PE3YIbTaTUBHOCTh BOCHHTATENIHHO-
00pa3zoBaTeabHOro IMpouecca, ((OpMUPYET y MEAATOTOB M POAUTENICH IEHHOCTHBIE OPUEHTALIHH,
HaMpaBJICHHbIE HA COXPAaHEHHE W YKPEIUIEHHWE 370pPOBbS BOCIHUTAHHHUKOB, OOECIIEYMBAET
WH/IMBUIYAIbHBIA MOAXOJ K KaXIOMY PEOEHKY; (OpPMHUPYET MOJOKHUTEIbHbIE MOTUBALMU Y
neparoroB IOV u poaurenei aeTeu.



Ileas, 3a1a4n NPOrpaMMBsl

Heas mporpamMmbi: BCECTOPOHHEE pPA3BUTHE JMYHOCTU peOEHKA C Y4YeTOM €ro
BO3PAaCTHBIX BO3MOXKHOCTEH M HMHAMBUAYAJbHBIX OCOOCHHOCTEW MpPU COXPAHEHUH U
YKPEIUICHUH 370POBBSI.

3amaum nporpamMmbI:

1.dopmupoBaTh mpeicTaBiIeHUE JeTeid 00 OCHOBHBIX MPHUHIIUIAX 370POBOTO MHUTAHMUS,
MOJIE3HBIX MpoayKTax. OpMHUPOBATH MPEJICTABICHUE NETEH O MPABUIIAX CTOJIOBOTO
ATUKETA.

2.DopMUpOBaHUE HABBIKOB Pa3yMHOI'O MOBEACHHUS, YMEHHs aJ€KBaTHO BECTU ceOs B
Pa3HBIX CUTYyalHsIX.

3.®opmupoBaTh ~ MOTPEOHOCTh B YKPEIUVIGHUH W COXPAHEHHH (PU3MYECKOro H
MICUXUYECKOTO 3/I0POBbsI, B BEJICHUU 3I0POBOT0O 00pa3a >KM3HU U YMEHUH 3a00TUTHCS
O CBOEM 3JI0POBbE.

4.Vcnonb30BaTh MPOEKTHO-UCCIEAOBATEIBCKYIO ACSITENBHOCTh C JEThbMU ISl Oojee
YTITyOJIEHHOTO PACKPBITUS OTACIBHBIX TEM.

5.BocnuThIBaTh T'YMAaHHYIO, COL[MATIBHO AKTUBHYIO JIMYHOCTh, CIOCOOHYIO MOHMMATh U
JOOUTH OKPYXAIOLIUKA MUD, IPUPOY U OEPEHKHO K HUIM OTHOCUTHCS.



OcHOBHbIC IPUHLIUIIBI

HpI/IHI_II/IH CUCTCMHOCTHU — 3aHATHA IPOBOAAT B TCUCHHUC LCJIOTO roga Ipu THOKOM
pacnpeaciicCHn COACPKaHUA B TCUCHUC ITHA.

[IpyHIMO AEATEILHOCTH — BKIIOYEHHE pedeHKa B HWIPOBYIO, ITO3HABATEIBHYIO,
MOWCKOBYK) M JIPYTHE BHUJIBI JCATEIBHOCTA C 1EJIbIO CTUMYJHPOBAHUA AKTHUBHOU
JKU3HEHHOU MO3UIINH.

[IpuHIMI TOCIENOBAaTENILHOCTH — JI00as HOBas CTYNEeHb B OOy4YeHHH peOeHKa
OIMPAETCA HA YK€ OCBOCHHOE B IIPEIBLAYLIEM.

[IpyHIMOD ~HAYYHOCTH — TOAKPEIUIEHME BCEX MPOBOAUMBIX  MEPOIPUATHH,
HaIlpaBJICHHBIX HA YKPEIUIEHHE 3/10pPOBbsl, HAYYHO OOOCHOBAHHBIMH M MPAKTHYECKHU
anpoOMPOBAHHBIMU METOJUKAMH.

HpI/IHIII/Il'[ HarjsiaiHOCTHU — CBs34aH C OCOOCHHOCTSIMH MBIIIIJICHUS JOIKOJBbHHUKOB (,IIO 5
JICT — H&FHHHHO-HCﬁCTBCHHOC, rnocje 5 jJeT — HaI‘J'IH,ZIHO-O6p213HOG).

[IpuHIMIT WHTETpallMd — HWHTETPATUBHOCTh BCEX IIPOIIECCOB, PEATUIYIOMIMXCS B
o0Opa3oBaTeILHOM MPOIEcCe.

[Mpuamun  auddepeHIMpoBaHHOTO MOAX0Aa — pemarTcs 3amadud  dh(HEKTUBHON
MeJJarOTMYECKON TTOMOIIM BOCIIMTAHHWKAM B COBEPIICHCTBOBAHWUU WX JUYHOCTH,
CIIOCOOCTBYET CO3JaHUIO CICIHAIBHBIX TEIaroTHYECKUX CUTYyaIlui, MOMOTAIONINX
PacKpeITh ~ TMCUXO(DHU3UYECKHE, JMYHOCTHBIE CIHOCOOHOCTH H  BO3MOXXHOCTH
BOCITUTAHHUKOB.

[IpuHIIMTT BO3pacTHOM aJpeCOBAHHOCTU — OJHO U TO K€ COJEP’KaHHUE HCIIONIb3YETCs
s pabOThl B pa3HbIX IpyHHax C YCJIOXHEHHEM COOTBETCTBYIOIIMM BO3PAaCTHBIM
OCOOEHHOCTSIM JIeTeH.

[IpuponocoobpazHocT — ompeneneHue coiepkanus, (GOpMbl, CPEJACTBA U CTHISA
B3aUMOJICUCTBUS C KaXIbIM PEOCHKOM Ha OCHOBE TUYHOCTHOTO 3HAHUS O HEM.



Oco0eHHOCTH TPOrPaMMBI.

[Iporpamma «A30yka 300pOBbs» YK€ HECKOJIBKO JIeT ampoOupoBajack B padore
negarorudeckoro kojajaekrusa MBJIOVY nerckmii cax Ne39.

[Iporpamma mocBsilieHa akTyajdbHOW TmpoOiemMe — (GOpPMHUPOBAHUIO Yy JeTel
JOIIKOJILHOTO BO3pacTa KyJIbTYpHI 310poBbsi. DopMuUpoOBaHKE y IeTel HABBIKOB 3J0POBOTO
o0pa3a JKH3HM pealu3yeTcsi uepe3 aKTUBHYIO JIeATEIbHOCTh BCEX YYaCTHUKOB
oOpaszoBarenpHOro mporecca. [Iporpamma opueHTHpoBaHa Ha (GOpPMUPOBAHUE Y JAETEl
NO3UIMN TIO3HAHMSI IIEHHOCTH 310pOBbS (DU3MUECKOro, MCUXUYECKOTO U COLMAIBHOTO,
YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a COXPAHEHHE U YKPEIUIEHHE CBOETO 370pPOBbS, PAaCIIUPEHUS
3HAHWI U HaBBIKOB 0 TUTHEHUYECKOU KYJIbTYpE U KyJIbType MUTAHUS.

JIOLIKOJBHBIN BO3pACT SIBJISECTCA BaXKHEHIIMM B Pa3BUTHH YEJIOBEKA, TAK KaK OH 3alOJHEH
CYILIECTBEHHBIMU, TCUXOJOTMYECKUMU M COLMAIbHBIMH U3MEHEHUsIMU. JlolKoIbHOE
JETCTBO UIPAET PEIIAIONIIYIO POJIb B CTAHOBJICHUM JIMYHOCTH, ONPEIENss XOA U PE3yJIbTaThl
€€ pa3BUTHUS Ha MOCJIEIYIOUX 3Tanax >KU3HEHHOT O ITyTH YeJIOBEKA.

IIporpamma paccuutrana ajs padorel ¢ AeTbMH OT 3 10 7 JeT. 3aHATUA COJAEpKaT
MO3HABATENbHBII MaTepHall, COOTBETCTBEHHO BO3pPACTHbIM OCOOCHHOCTSM JIETe B
COUYETAaHUU C MPAKTUYECKUMHU 3aJaHUSIMHU (0310POBUTEIbHBIMA MUHYTKAMU, YIIPAKHEHUSIMU
JUISE OCaHKH W [Ip.), HEOOXOIUMBIMH IS pa3BUTUS HABBIKOB pPEOEHKA, KOTOpbIE
3aKpEIUIAOTCS B IIOBCEJIHEBHOW JKM3HU. B 3aHATUSA BKJIIOYEHBI HE TOJIBKO BOIIPOCHI
(bu3nyecKOoro pa3BUTHs J€Tel, HO U BOIPOCHI JYXOBHOI'O 370pOBbs. JleTn yuyaTtcs 100BU K
ceOe, JIIOJIIM, K JKA3HH.

Ha mepBwiii miaH BBICTYymaeT HE TOJBKO 3afada (PU3WYECKOTO pPa3BUTHUS JIETEH,
COXpaHEHUS M YKPEIUIEHUS UX 30POBbs, HO U BOCIUTAHUS Y HUX MOTPEOHOCTH B 310POBBE
KAaK >XM3HEHHO Ba)XHOM IIEHHOCTH, CO3HATEJIBHOIO CTPEMIIEHHMS K BEIECHHUIO 3J0pOBOTO
o0Opa3a KU3HHU, OTBETCTBEHHOT'O OTHOLLIEHHUS K CBOEMY 3/I0POBbIO U 3J0POBBIO OKPYKAIOLIUX
JOJEN.

IIporpamMa umeer 2 HanpaBJICHUS:

1 — ncuxonoruyeckoe, CBA3aHHOE C U3MEHEHUEM CO3HAHUS U TICUXUYECKUM 3]I0POBBEM.
2 — IpaKTUYECKOE, T. €. BEIpa0OTKAa YMEHUN U HABBIKOB 3JI0POBOT0 00pa3a KU3HHU.

B nenom nporpaMma uMeeT TakKe JyXOBHO-HPABCTBEHHBIN ACIIEKT:
o BOCIIUTAHUE TIOJIOKUTEIBHBIX HABBIKOB W NPUBBIYEK: JOOPOTHI, 3a00TIUBOCTH,
rOCTENPUUMCTBA, UYTKOCTHU, JOOpOXKEIaTEIbHOCTH, TOTOBHOCTH IOMOYb OOJBLHOMY

TOBapuIly;

o BOCIIUTAHUE TAaKUX BOJIEBBIX KAYECTB, KAK OTBETCTBEHHOCTb, IIEJIEYCTPEMIICHHOCTb,
HAaCTOWYMBOCTH U YIIOPCTBO B IPEOJOJICHUU TPYAHOCTEN;

L4 BOCIIMTAHHUEC 6Cpe)KHOFO OTHOHICHMHA K ITPHUPOJIC.

[Iporpamma nOoCTpo€Ha Ha OCHOBAaHUM COBPEMEHHBIX HAyYHbIX MPEJICTABICHUN O
MICUXUYECKOM U (PU3UYECKOM pa3BUTUU peOEHKAa JAHHOTO BO3pacTa, a TaKXKe B CBS3H C
aKTyaJbHOCTHIO MTPOOJIEMBI OpTOOHO03a. B HEM HECKOIBKO ypOBHEW MOrpyX eHusi peOeHKa B
po0JIeMy YeI0BEKa U €ro 310POBBS.



IlepBblii ypoBeHb — NH)OPMATHUBHBIM.
OO6pamiasice K JA€TSM, BOCHHUTATENlb COOOIIaeT HEOOXOAUMBIE CBEJAEHUS O e€1e, obpase
KHU3HU, 00 OJEKIE M DJIEMEHTAPHOW THUTHEHE Tela W JKUJIHUINA, O TOM, KaK MPaBUILHO
3aHUMAThCS M OTABIXaTh. JleTel 3HAKOMAT C TeMaMHU, CBS3aHHBIMH C MHUPOM, TIPUPOJION, CO
BCEM KUBBIMHU >KMBYILIMM, a TAKXE MpaBUJIaMU O€30MaCHOCTH U TpaBUJIaMU TOBEJCHHS B
AKCTPEMAJIbHBIX CUTYyAIUSIX.

BTopoii ypoBeHb — 5TO YPOBEHb Pa3BUTHs CO3HAHMS PEOCHKA HAa OCHOBE MOTYUYEHHBIX
3HAHUM.
PasroBop o Hem, 0 €ro TPyJHOCTSX, NMPUBBIYKAX, O TOM, KaK MOMOYb camoMy cede, Kak
y3HAaTh ceOsl, KaK CTaTh 3JI0POBBIM M KaK COXPAHUTH 3710pOBhe. Bocmurarens yauTh peOeHKa
OBITh BHUMATEIILHBIM K ce0€, CBOEMY COCTOSIHUIO U HACTPOCHUIO.

JIns yTOYHEHMS CBOMX 3HAHWW, MU HMX AKTUBHOIO WCIIOJB30BaHUA, a TaKkKe JUJIs
CaMOIIPOBEPKU U CAMOMCCIIEAOBAHUSA ACTAM IIPEIIaratoTCs pasinyHble UTphbl U 3a1anust. Ho
BenylIe popMoil opranu3anuu JeTel SBIsSETCs poJieBas Urpa.

Koneunas OeJIb MpOorpaMmbl — BBIpa6OTKa OCO3HaHUA H€O6XOI[I/IMOCTI/I 3A0POBOTO 06p2138,
KHN3HHU.



OcHoOBHBIE IIATH 1O peanu3anum nmporpamMmasl

[Tporpamma cocTouT u3 ABYX OJIOKOB: OOK «310poBbe» u 070K «be3onmacHoCcTbY, U
paccumTana Ajig paboThl ¢ AeThbMH OT 3 10 7 JeT. B rpynmax B TeueHne Mecsia MpOBOIUTCS
BOCIHUTaTeIbHO-00pa3oBaTenbHas pabotra 1o omnpeaeneHHod Tteme. OmHO W TO ke
collepKaHUE HWCIOJB3yeTCs Uil paboThl B pa3HBIX TIpynmax ¢  YCIOKHCHHUEM
COOTBETCTBYIOIIMM BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM JICTEH.

Martepuan  maHHOW  TporpaMMbl  pealim3yeTcss BO  BpeMs  HEMOCPEACTBEHHO
00pa30BaTEeNbHON JIEATEIHHOCTH, U BO BpeMs o00pa3oBaTeiIbHOW JIEATEIHHOCTH,
OpraHM30BaHHOW B PEKMMHBIX MOMEHTaX — B YTPEHHUE U BEUEPHHE YacChl M HA MPOTYJIKE.
[Ipennaraercst paznooOpazHas popma opraHU3alUU JETEH.

HenocpeacTBeHHO 00pa30BaTeIbLHAA A€ATEILHOCTD:

OOBbscHeHus, Oecena, pacckas, pacCMaTpUBAHUE WILTIOCTPALUI, pacCKa3bl U3 JKU3HU, YTCHHUE
JUTEPATYPHBIX MPOU3BEACHUM, AUJAKTUYECKUE UIPbl, MOJEIUPOBAHUE CHUTYaLHMH,
MCIIOJIb30BAaHUE COBPEMEHHBIX O00pa30BaTENIbHBIX TEXHOJOTHUW, MPOCMOTP CHEHUATbHBIX
(GUIBEMOB U MYJIBT(QUIBMOB.

Cneuna.m;no OPraHnu30BaHHAaA N€ATCJIbHOCTD:

- TUOKUIA PEXKUM JTHSI ¥ ONITUMAJIbHASI OpPTaHU3AIHS PEKUMHBIX MOMEHTOB;

- TMHMHACTHKA (CIOKETHAsl, C TPEAMETaMH, U3 TOJBIKHBIX WP, PUTMHUYECKAs, HA CBEKEM
BO3JIyX€E U T.1.);

- 3aHATUS O (DU3UYECKON KyJIbType B 3aJie MU Ha CBEKEM BO3JIyXe (UTPOBBIC, CIOKECTHBIC,
TeMaTHYECKHE, KOMIUIEKCHBIC, KOHTPOJIbHO-THAarHOCTHYECKHUE, TPEHUPYIOIIHUE ¢ TTOCOOUIMHU
NOJIapKaAMH );

- IOJIBM>KHBIE UTPBI, clopTUBHBIE 3cTadeThl, OPY, OCHOBHBIC BH)KCHUS;

- 037I0POBUTEIIbHBIN Oer, 00COX0XKICHHE;

- IMHAMUYECKHE TIay3bl;

- OoxpsIIas TMMHACTHKA (BKIIOYAIONIAs KOPPUTHUPYIOIIUE YIPaKHEHUS Ha MPO(PUIAKTUKY
IJIOCKOCTOIMS, HAPYIICHWs OCAHKH; JbIXaTCIIbHYIO, apTUKYJIAIHUOHHYIO, 3PHUTEIBHYIO,
NMaJbYMKOBYI0 THMHACTHKY, Pa3BUTHE PEYCBOTO JIbIXaHWs, TUMHACTUKY Ha pa3BUTHE
CJIyXOBOT'O BHUMaHUs, yIPAKHEHUS HA HAMIPSHKEHUE U pacciablIeHne, UTPOBON Maccax);

- TMMHACTHKA TIPOOYKICHUS;

- 3aKaJMBarolre meponpusTus (00CoXokaeHue, oOJerdeHHas OAeXKaa, XOXKIACHUE IIO0
MacCaXHbIM KOBpPHUKaM, OOWJIBHOE MBIThE PYK, YTPEHHUU TPHUEM Ha YIJIHIIE, COJTHCUHBIE
BaHHBI);

- KUCJIOPOJAHBIN KOKTEMNIIb;

- YeCHOYHO -JIYKOBasl MHTaJISIINS;

- Maccax;

- pallMOHAJIBHOE MMUTaHUE;

- IICUXOJIOTHYECKasl MOJIISPIKKA;

- MPOEKTHAs JIeATCIIbHOCTD;,

- IpHEM JICTEeH Ha yIIMIIC B TEIJIOC BPeMs I'0J1a;

- OCHAIICHHWE CIIOPTHHBEHTapeM, 000pYyI0BaHWEM, HAIMYUEM CIOPT3alia, CIOPTIUIONIAIKH,
OacceiiHa, CIIOPTUBHBIX YTOJIKOB B TPYyIIIax



CoBMecTHAasI IeITeJbHOCTD JieTel M Imeaarora:

HaOnronenus Ha mporyJske, CUTyaluu, o0IeHrne, JUJaKTUYECKUE UTPBI, MPOIYKTUBHAS
NEATENbHOCTD, UTPbI-IpaMaTU3alliU, UTPBI-MOJICTTUPOBAHUS, TEMATUUYECKHUE JOCYTH,
pa3BicUYCHUs, MHIUBUAYaJIbHAS paboTa Mo 310pOBbECOCPEIKSHUIO, TTOABUKHBIE UTPHI,
Ipa3IHUKW W Pa3BJICUCHUS, yUacTHE B COPEBHOBAHMAX, KPY)KKOBas padoTa,
KOMMYHUKATUBHBIC UTPHI, TOXO0/1bl, MUHYTA TUIIMHBI, My3bIKaJIbHBIC MIay3bl, UTPOBHIC
Oecebl ¢ dJIeMEHTaMU JABKECHHH, JIHH 310pOBbSI.

HNHTerpanus ¢ ApYyrumMu o0pa3oBaTeJbHLIMH 001aCTSIMHU:

v/ COLMaIbHO-KOMMYHHMKATHBHOE Pa3BUTHUE;
v’ I03HaBaTEIbHOE Pa3BHUTHE,;

v’ pedeBoe pa3BUTHE;

v’ XyJI0KECTBEHHO-ICTETUUECKOE PA3BUTHE;
v’ (hu3nUecKoe pa3BUTHE.

B3aumMoaenicTBHEe ¢ ceMbeill M0 ONTUMU3AINH PU3KYJILTYPHO-03T0POBUTEJILHON
padoThI:

coBMeCTHasi (GU3KYIBTYPHO -TOCYTOBAas ACSTEIHHOCTD,

HaTJISITHAs arUTaIus 1Mo BompocaM (U3UIECKOTO BOCITUTAHUS (CTEH/IbI, TAMSITKH,
ra3eThbl, BEICTABKH),

Opra’u3anys COBMECTHOIO aKTUBHOTO OTAbIXA,

oopmIIeHHE PEKOMEHIAINI I pOAUTENEH M0 OpraHu3aluu JBUraTeIbHON
AKTUBHOCTH, MTOCEIICHUE POAUTEIAMU PEKUMHBIX MOMEHTOB,

oborarnieHue JuTepaTypbl 10 3J0pOBOMY 00pa3y KU3HH,

AHKETUPOBAHUE,

BOBJICUEHUE POAUTENCH B 00pa3oBaTeNbHbBIN Mpolecc «BmecTte ¢ MaMoii»

VVV VYV VYV

CamocTosiTeJIbHAsI HEPErJIAMEHTHPOBAHHAS JIeSITEJIbHOCTD JIE€TEI:

» JIMIaKTHYEeCKUE UTPBI,
» paccMaTpUBaHHC WILTIOCTPAIIHA,
» CHOKETHBIC UTPHI.

B mporpamme mipeacTaBiIeHBl UTPHI, CUTyaIlud, OOIIEHUE, W MepeYeHb XYI0KECTBEHHOU
auTeparyphl. JIaHHBIH TEepeYeHb WCTOB3YETCS 0 YCMOTPEHHIO BOCIUTATENS C IIENBIO
3aKpETUICHUS 3HAHUH U OCYIICCTBICHUS JIMTYHOCTHO-OPHEHTHPOBAHHOTO TTOIX0/1A.
Metonuka pabOTHI ¢ JETBMH CTPOUTCS B HAMPABICHWH JIMYHOCTHO-OPHEHTHPOBAHHOTO
B3aMMOJICHCTBHS C PEOCHKOM, KakK yBJEKaTelbHas MPOOJEMHO-UTPOBas JICSITCIBHOCTD,
Aenasi akIleHT Ha CaMOCTOATEIbHOE SKCIIEPUMEHTUPOBAHKE U TTIOMCKOBYIO aKTHBHOCTH CaMHX
aerei, moOykmas WX K TBOPYCCKOMY OTHOIICHHUIO TPH BBHITIOJHCHUH ONPEICICHHBIX
CUTYaIlMOHHBIX 3a]1a4.

Pemast mpoOneMHbIe CUTyallMH, I€TH BOCIIPUHUMAIOT 3HAHUA 0€3 OTphIBA OT JKU3HU, HE
Pa3o0IIIeHO, a IeJIOCTHO, Jierde 1 Ah(HEeKTUBHEE OCBAaNBas HX.



Cnenuduka CcHUTyallMOHHOM 3aJayd 3aKjIloyaeTcss B TOM, YTO OHA HOCUT SPKO
BBIPAXEHHBIA MPAKTUKO-OPUEHTUPOBAaHHBIM XapakTep. [losToMy, ¢ OJHONH CTOpPOHBI, B €€
pelieHny pedeHOK UCTI0JIb3YET UMEIOIINECS Y HEro 3HAHUSI, YMEHUS U HABBIKH, a C JIPYTrou —
coBepIasi MOMCKOBO-TIPAKTUYECKHUE JICUCTBUS, CAMOCTOSTEIbHO OTKPHIBAET HOBOE 3HAHME,
npUOOpPETAET HOBBIE YMEHHS.

Enie oqHO npenmyIecTBO CUTYallMOHHBIX 33/1a4 — 3TO BO3MOKHOCTh MHTErPAIUU B OJTHOU
3alaye pa3HooOpazHOro cojepkanus. Vcmoyb3yroTcsi CUTyallMOHHBIC 3aJaud  Pa3HbIX
TUMOB. DTO U TOCTPOCHHE 33J]a4 HA OCHOBE MPOTPAaMMHOIO COJIEPKAHUS 10 pa3ziesiaM, U
CO37aHUE TPAKTHUKO-OPUECHTUPOBAHHBIX 3a7ad, TPeOYIOUIMX OKCIEPUMEHTUPOBAHUSA U
NMPUKIATHBIX JCHCTBUN JeTe. A TakKe 3aJaud W3 peajlbHOM KW3HU, 3aJa4d Ha
MpUMEHEHNE 3HAHWIM, YMEHUW 1 HABBIKOB HA 3HAYMMOM I peOeHKa MaTepuae.

YcnoBueM UHTErpanuu CTAHOBHUTCSl HACBHIIIEHUWE Pa3HBIX BHUAOB JETCKOU
NESTENbHOCTH (Mrpa, AKCIEPUMEHTUPOBAHUE, IIO3HAHHME, OOuIeHue) uHpopmanuen o
KyJbType 3J0pOBbsi MU 00 OCHOBax 30pOBOr0 o00paza MKU3HH C HOCIEIYIOUUM
dbopMupoOBaHUEM Ha HTOUM 0aze SMOIUOHAIBHO - MOJIOKUTEIBHOTO OTHOIICHUS K JaHHOMY
npoleccy.

[Iporpamma TpOHU3BIBAECT BCE BUABI ICATCIIBHOCTH JOMIKOJIbHUKA, U OCYIICCTBISACTCS B
COBMECTHOM JIEATENBHOCTH B3POCIIOT0 U JETEN U CAMOCTOSATEIIbHON IEATEIIbBHOCTH JIETEM.

IIpakTuyeckass 3HAYUMOCTBH MPOTPAMMBI  3aKJIIOYAETCS B TOM, YTOOBI BOCHHUTATh Y
JeTel TPaBWJIHBHOE OTHOIICHHE K COXPAHEHUI0O M YKPEIUICHUIO CBOETO 3/I0POBbS;
dbopMupoBaHUE Yy NeTel MpeACTaBICHUS O HEOOXOAMMOCTH 3a00THI O CBOEM 3J0POBBE.
Taxxke mpakTUYeCKas 3HAYMMOCTh €€ 3aKIIYaeTcss B TOM, YTO OHA CIOCOOCTBYET
peanu3ani TBOPYECKOW AKTUBHOCTH, BBISBICHHUS CIIOCOOHOCTEH CaMOBBIPAKEHHUS UYepe3
pasnudHbIe (HOPMBI TBOPUECTBA ICTEH.

Jliist Gonee yrayOJIeHHOTO PACKPBITHS OTIAEIBHBIX TEM BOCIUTATEIN  HCIOJIB3YIOT
MIPOCKTHYIO JCATEIHHOCTh B COOTBETCTBHHU C BO3PACTHBIMHU OCOOCHHOCTSIMU JIeTeH W HMX
npobiemamu. Bce HampaBiaeHUs MpoeKTa OOBEAWHSIET UTPOBOM METOJI, KOTOPBIN MpHUIaeT
BOCIIUTATEIIbHO — 00pa30BaTEIbHOMY IMPOLIECCY MPHUBJICKATEIbHYIO (OpPMY, TOBBIIIACT
OMOIIMOHANIBHEIN (OH, CITOCOOCTBYET Pa3BUTHIO MBIIIICHUS, BOOOPaXEHHUS M TBOPUYECKUX
CrocoOHOCTEH peOeHKa.

JUIsi OCyIIECTBIICHUSI TIPOTPaMMBbl  HEOOXOAHMM CIIEIUANBHO TOJOOPAaHHBIN MaTepuall,
o0oOpy0BaHUE,  CHEIUAIbHO  OpPraHW30BaHHAs  MPEIMETHO-pa3BUBAIOIIAs  Cpefa.
Heobxoaumo mpuBiedsr K PEHICHUIO OTOM MpoOJeMbl poauTene s Oomee
CKOHIIEHTPUPOBAHHOTO BHUMAHUS MX K MCIIOJIH30BAHUIO TIOJIE3HBIX U 3JI0POBBIX MPOIYKTOB
B CBOEM paIlMoHe, 00bEIUHUTD YCUITUS IETCKOTO Caja U CEMbU 0 (hOPMHUPOBAHUIO y JETEH
Y B3POCIJIBIX OCHOB 3JI0POBOTO 00pa3a >KM3HU U MPABWIHHOTO MUTAHMUS.

Tonpko B 3TOM ciydyae peanm3aiusi MpoekTa OyJaeT CrmocoOCTBOBATH — PAa3BUTHUIO
YCTOWYMBOTO MHTEpEca y JE€Tel K COXPAHEHHUIO CBOETO 3JI0POBBS, BOCIIUTAHUIO 3JOPOBOTO
o0Opa3za >KHU3HH. BreipakeHHass CyOBEKTHMBHOCTH JONIKOJBHHKOB TpPeOyeT H3MCHCHHUS
MO3UIMN  B3pPOCIBIX B TIEIarOTHYECKOM TMPOIECCe JIOIMIKOIBLHOTO 00pa30BaTeIbHOTO
yUpEeXKACHMS, ITOMCKA HOBBIX (POPM OpraHU3aIMKM BOCIUTAHUS U PA3BUTHS JICTCH.

DopMbI M PEKUM 3AHATUI

[Iporpamma nmpenHasHavyeHa s AeTei 3-7 IeT U paccuuTaHa Ha 4 rojia 00ydeHusl.
OOyueHune oCyIIeCTBISETCS BO BCEX BUAAX MEATEILHOCTH eTel - oT 15 1o 30 MunyT B
rpynnax JOIIKOJIbHOTO BO3pPacTa.



VY4eOHblil poliecc 1Mo NporpaMMe OPraHu30BaH B (hopMe 3aHATHA 110 O0YUYEHHIO,
3aKpEIJIEHUIO U IPOBEPKE N3YUEHHOTO:

# BUKTOPHHEL

@ KOHKYPCEHI,

@ BBHICTABKH,

@ paspiedeHus,

@ ypOKH DKCIIEPUMEHTUPOBAHUS.

@opMbI OpraHu3anuu y4edHOro npouecca:

-KOJUJIEKTUBHBIA
-UHJIUBUYaJbHO-TPYTIITOBOM

Metoab! U GpopMbI 00yUeHUSA
[Tporpammoii mpenycMaTpuBaeTCs UCIOIb30BAHUE TPATUIIMOHHBIX , THHOBALIMOHHBIX (hOpPM
1 METOJIOB y4€OHO-BOCTIUTATEILHOMN AESTEILHOCTH.

N3 TpaguiimoHHbix GOpM U METOAOB OPTaHU3alMU y4eOHO-BOCIIMTATEILHOTO MIpoliecca
UCTIOJIb3YIOTCH:

CnoBecHbIH (pacckas, becena, 1Uaor)

Merton HaOnroaeHus (3apUCOBKA, PUCYHKH )

I'paduueckuii (cocTaBiaeHue cxeM)

[IpakTruueckue 3aaanus (ynpaKHEHHs Ha JIOTUKY )

Harnsianelit (Tabnuiel, WIUTIOCTpAIMU, MYJIbTUMEIUNHBIE IPE3EHTALIIH )

N =

I/ICHOJ'IIByIOTCH IJIEMEHTHI PA3JIMYHbIX HHHOBAIIHOHHBIX TEXHOJIOTHH:

1.Meton urpsl. Urpa BeICTynaeT cCaMOCTOSATEIBHBIM BUIOM PAa3BUBAIOIICH JEATEILHOCTH
JIOIIKOJILHUKA, SBJISIETCSI TJIaBHOM cdepoii 00IIeHus eTe.

2. IIpo6aeMHO-TIOMCKOBOE 00ydeHHE (TTOCTaHOBKA MPOOIEMBI HITH CO3aHue MTPOOIEMHOM
CUTYaIINH, TUCKYCCHUS, TIEPEBO UTPOBOM JEATEILHOCTH Ha TBOPUYECKUN YPOBEHb,
1abopaTOpPHBIE U MPAKTHYECKUE PaOOTHI)

3. MeTtoa nmporpaMMHUPOBAHHOTO OOyYEHHS (JTMHEHHOE MPOTPaMMHUPOBAHUE: BHIOOP MEKITY
MIPaBWJIbHBIM M HEMPABUIIbHBIM; Pa3BETBICHHOE MPOrpaMMUPOBAHUE: BEIOOP OJHOTO OTBETA
13 HECKOJBKUX, AITOPUTM — CUCTEMA)

4. Mertoa 3MOLMOHAIBHOTO CTUMYJIMPOBAHUS (CO3/1aHUE CUTyalluu ycliexa B 00yUYeHuH,
MOOIIPEHUE)

5. DJIeMeHTHI 3I0pOBhECOEPETAIONIUX TEXHOJIOTHH.



I[Inanupyembie pe3yabTaThI.

Pesynbrarom ocBoeHUs mporpaMmbl «A30yKa 30pOBbs» CTAHOBUTCS PEOEHOK, HE TOJIBKO
OBJIQJICBIINNA  OCHOBHBIMU  KYJbTYPHO-TUTUCHHUYECKUMH HAaBBIKAMH, CaMOCTOSITEIBHO
BBITIOJIHSIOIIMM JIOCTYITHBIE BO3PAcTy TMTHEHUYECKUE MPOIEAYphbl, HO U COOMIOAAOUIUI
AJIeMEHTapHbIE IPAaBUIIA 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HU.

D10 peOEHOK, KOTOPBIN:

HMEET YCTOMYHMBO C(POPMHPOBAHHBIC IIEHHOCTH 3JI0POBBS, 3I0POBBS OKPYKAIOIIHX
€ro JIF0JIeH B OOIIECTBA B IIEJIOM.

3HAET CBOW BO3MOXXHOCTH M BEPHUT B COOCTBEHHBIC CHJIBI, HIMEET IPEICTABICHUE O
cebe, CBOel CaMOLIEHHOCTH, OLIYIIAeT ce0sl CyObEKTOM 3I0POBOM KU3HM;

OCpeKHO, YBAKHUTCIBHO M 3a0O0TIMBO OTHOCHTCS K OJIM3KUM JIIOJSIM, CBOUM
POJICTBEHHHKAM, CBEPCTHUKAM, B3POCJIBIM H IPEAMETHOMY MHUPY;

OCO3HAaeT W pa3JeiseT HPABCTBECHHBIC JTAJOHBI J>KHU3HEACITCIHLHOCTH, TaKHE Kak
T'YMaHHOCTb, TOOpPOTY, 3a00Ty, TOHUMAHUE, YBAXEHUE, YECTHOCTD, CIPABEIINBOCTD,
TPYOJIFOOHUE U T.1.

UMEEeT TMPEJCTaBJICHUE O TOM, YTO TaKOE€ 3J0POBbE W 3HAET, KaK IOJACpPIKaTh,
YKPEMUTh U COXPaHUThH €TO.

MexaHu3M OLIEHKH M0JIy4aeMbIX Pe3yJIbTaToOB
Kpurepuu n nokaszarem oueHKH 3PPeKTHBHOCTH 00Pa30BATEIbHOI NPOrPAMMBbI

No Kpurepuu IToka3zarenu
-3HaHUE CTPOCHUS OpraHu3Ma
-3HayeHue OpraHoB
3anomuHanue u -3HaHKE U BBHINOJHEHNE CHCTEMBI 3aKaTHBAHHS 1
| BOCIIDOU3BCCHUC NEPBUYHON MPOPUITAKTUKH 3a00JI€BaHUN
yuebHoro Matepuana -YMeH#e B3aMMOIeHCTBOBATE C OKPY KAIOIIEH CpeIoit
Y TIPABUJILHO BECTH Ce0s B IKCTPEMaIbHBIX
CUTYaIMIX
CnocoOHOCTh TOHUMATh -Vcnonp30BaTh U3y4eHHBIH MaTEpHall B KOHKPETHBIX
5 | 3HAUCHNME H3YUCHHOTO YCJIOBUSIX U HOBBIX CUTYaIIHSIX
MaTepuaa -IIpeanonarate pe3yabTar 310pOBOT0 00pa3a KU3HU
CuHTe3 3HaHUN, YMEHUHN B | -YMEHHE CTaBUTh MPOOJIEMHYIO 3aj[a4y U IIyTeM
3 | Tpomecce NouCKOBO- OTIBITHUYECKUX YIPAXKHEHUN Pa3pelInTh CUTYAIHIO,
OTIBITHUYECKOH paboTe 7ienas BHIBOJI
4 Ornenka pe3yabTaToB -YMeHre KPUTHYHO OIEHUBATh PE3yIbTaThl CBOETO
paboThI TpyJla ¥ TOBapUIlEH
-IIposiBnenue unTepeca, 10003HATEIBHOCTH,
5 | TBopueckas akTUBHOCTh
WHUITMATUBHOCTH.

CucremMa MOHUTOPHMHIA JOCTUKEHHUI 1eTbMU IJIAHUPYEMBbIX Pe3yJibTaTOB




[IpoBeneHre  MOHUTOpPWHTA  JOCTIDKEHHS  JETbMH  IUIAHHPYEMBIX  pPE3yJIbTaTOB
OCYIIECTBJISIETCS, TI0 pa3padOTaHHBIM KapTaM Ja€T MeaaroraM BO3MOXKHOCTb OTCIIEIUTh
YCBOCHHUE TPOrPAaMMHOT0 MaTepuajga KaXAbIM PEOCHKOM M peaau3aluio 3a7ad KaKJIoTo
0Jloka  TPOrpaMMbI, YTO IO3BOJIAET OOJiee IMOJHO aHAJIM3UPOBATh M IPOTHO3UPOBATH
BOCITUTATEIIBHO-00pa30BaTEIbHYIO IEATEILHOCTD.

MHoroeTHsAsT padoTa MO0 MOHUTOPHUHTY C HCIOJb30BaHHUEM JaHHBIX KapT IOKa3aja
3 PEKTUBHOCTD, TPOCTOTY B 3AMOJTHEHUU U 00pabOTKE HX.

Kaptel MOTYT OBITH HMCIIOJB30BaHbI B pab0OTe BOCHHUTATENCH BCEX BO3PACTHBIX TPYIIII,
JUIL  OTOTO paslelibl OTCYTCTBYIOIIME B TPYyIIax MIAIIIEro Bo3pacTa IPOCTO HE
3aIOJTHSIOTCS.

DopMOH OTYETA SIBISECTCS MOHUTOPUHTOBBIE KapThl U JIHArPaMMBL.
MOHHUTOPUHT NPOBOAUTCA 2 pa3za B roAd — CTAPTOBBIA W WTOTOBBIWA, IS MPOBEICHUS
MOJIYYEHHBIX B Tpoliecce Oecell, aHalr3a MPOAYKTOB JETCKOM AEesSTEIbHOCTH, HAOII0ACHUN
3a JOIIKOJILHUKAMH.

Cucrema MOHHTOPHHI'A ITO3BOJEICT OIICPATHBHO BBIACIIATDH z[eTeﬁ C HpO6J'ICMaMI/I B pa3BUTHU,
d TaK/KC OIIPCACIATD TPYAHOCTHU pCAIN3allvU IIPOrpaMMHOI'O COACPIKAHUA B Ka)I(,ZIOfI KOHerTHOI\;I
I'pymIic, T. €. OIICPATUBHO OCYHICCTBIIATD IICUXOJIOIO-MCTOAUYCCKYIO ITOAACPIKKY IICAAIrOr'0B.

TemaTHuyeckoe NVIAHUPOBAHUE



baok «3xopoBbe»

Mecsn Tema 3agaun
- ®opMUpPOBATH y JCTEN NMEPBOHAYATILHBIC HABBIKU
OXpaHbl KU3HU U 3I0POBbSI.
CenTsi0pp | Yto Takoe
3710pOBbE? - JlaTh cBeIeHUSI O 3HAUUMOCTH AJISI 3J0POBbS
YeJI0BEKa: peKUMa JHS, TPaBUILHOTO MUTAHUS,
(bU3HYECKOTO pa3BUTHA.
- Paccka3zathb ieTsiM 0 MOJib3€ U BpeJie HEKOTOPHIX
OKTSODL O npaBWIbHOM MPOJIYKTOB MUTAHUSI, PACCMOTPETh BOMPOC O KYJIbType
P | ramim MUTaHUS, 1aTh DJIEMEHTAPHBIC MPEACTABICHUS O
CEpPBUPOBKE CTOJIA.
- BocniuTeiBath y f1eTel MOHMMaHKUE IIEHHOCTH
Host6bE YtoObI HAM HE 3I0POBBSI, MIOTPEOHOCTH OBITH 3IOPOBBIM, JIaTh 3HAHUS
P 0oJeTh 0 BUTaMHMHAaX, CIIOCOOCTBOBATH (HOPMHUPOBAHUIO OCHOB
3JI0POBOTO 00pa3a KU3HHU.
- [To3HakOMUTH J€TEN CO CTPOCHUEM TeJa YEJIOBEKa,
- 3aKpenuTh 3HaHUS O MECTOPACIOJIOKEHUH YacTeil
Tena, JIUIA,
Jlexa0pb Teno uenosexan | _ 3akpenuTh HaBBIKU KYJIbTYPbl TUTHEHBI U YX0/1a 32
TATHAA TUTUCHA | op6piv TUIIOM U TEIOM, JKETaHHE CIEIUTh 3a COOOIL.
- Hayuuts BHUMaTENBHO, OEPEIKHO, C TOHUMAHUEM
OTHOCHUTKCS K ceOe, BOCTUTHIBATh UyBCTBO T'OP/IOCTH,
4YTO — ThI YeoBeK.
- Crtoco6¢cTBOBaTHh (POPMHUPOBAHUIO OCHOB 37I0POBOTO
S Criopr s oOpa3a HKU3HY, MOTPEeOHOCTH 3aHUMATHCA (PU3NUECKOM
p 30POBBS KYJIbTYPOU U CLIOPTOM.

- [Io3HaKOMUTB C HCKOTOPBIMH BUAaMHU CIIOpTaA.

bJuaok «be3onmacHocTb»




Mecsang

Tema

3agaun

®eBpajib

be3omacuoe
MOBEJICHHE B OBITY

- ®opmMupoBaTh NMpEACTaBICHUE JeTel 00 OMacHBIX
JUTSL )KA3HU U 3JJ0POBBS MIPEAMETaX, C KOTOPHIMU OHU
BCTPEYAIOTCS B OBITY.

- 3akpenuTth mpaBuia 0€30MaCHOTO MOBEICHHUS B
OBITY.

Maprt

PebGenok u apyrue
JIHOTU

- [Ipenoctepeus AeTe OT HENPUATHOCTEH, CBA3aHHBIX
C KOHTAKTOM C HE3HAKOMBIMU JIFOJbMHU,

- CrnocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO OCTOPOKHOCTH,
OCMOTPUTEIBHOCTH B OOILIEHUH C HE3HAKOMBIMU
JOJIbMU.

- Hayuutsb neteit mpaBUIbLHO BECTH ceOsl JoMa, KOT1a
OHU OCTAKOTCS OAHU, HA YJIUIIE, B CUTyalluu
HAaCWJILCTBECHHOT'O MMOBEACHUS HE3HAKOMOTO
B3POCJIOTO, B CUTYaIIMH, KOT/1a Mpe/jiaratoT 4To-1u0o0.

AmnpeJb

IToxxapnas
0€30MacHOCTh

- @opMHUPOBATH Y JETEH MPEACTABICHUS O IMPaBUIIax
MoKapHOM 0€301acHOCTH, O MpaBUIaX MOBEACHUS BO
BpeMsI TTOXkKapa,

- [loka3ath MpCAHA3HAYCHHUC OTHCOIIACHBIX
npcaAMCTOB, CUCTCMATU3NPOBATb 3HAHUA I[GTCfI 0
OBITOBBIX IMpUYNHAX I10xKapa.

Maii

Pebenok Ha
yJIHMIIaX TOpo/ia

- [To3HaKOMUTH eTel ¢ HEKOTOPBIMU JOPOKHBIMU
3HaKaMH,

- cI)OpMI/IpOBaTI:» MMpEACTABJICHUA O HCKOTOPHBIX
IMpaBWJIaAX JOPOKHOI'O ABHIKCHUA,

- BociuThiBaTh KyJnbTypy MOBEJACHUS HA YIUIIE U B
TPaHCIIOPTE.

HioHb —
aBrycrt

«PebeHoK u
IPUPOIA»

- Yuuth aeTeil npaBUIbHO BECTH ceOsl B IPUPOIE,
MPUHUMATH MEPBI TPEAOCTOPOKHOCTH B OOIIICHUH C
HE3HAKOMBIMH KMBOTHBIMHU, HACEKOMBIMU, 3HATh
STIOBUTBHIE SITOJIbI U PACTEHUSI, OTJINYATh ChEeI0OHBIE
rpuObI OT HECHEAOOHBIX.

- YMeTh OLEHUTh OOraTCcTBO U pa3HOOOpa3ue, Kpacory
OKPY’KaroIIEU NPUPOAbI, 3HATh O BO3ACUCTBUU
MPUPOJIbI HA CAMOYYBCTBUE, HACTPOCHUE YEJIOBEKA,

- PazBuBaTh NoHMMaHME, YTO YEIOBEK — YACTh
IPUPOJIBI.

MNEPCIIEKTUBHBIN IVIAH PABOTHI B MJIAIIIEM T'PYTIIIE




CenTs0pnb

Tema: «HT0 Takoe 310poBbLE»

3agaumn:

- @OopMHPOBATH Y IETEW NEPBOHAYAIbHBIE HABBIKA OXPAHBI )KU3HU U 310POBBS.
- JlaTb cBeieHNs O 3HAYMMOCTH JJIS 3J0POBbs YEJIOBEKA: PEKUMA JIHS, IPABUIBHOTO
NUTaHusA, (GU3NUYECKOrO pa3BUTHS.

Bun MeTtoaunueckasi
Conep:xkanue
NesITeJIbHOCTH JIUTEpaTypa
BaHsaTHs «ITomoru HeszHnatike coepedn 310pOBbE» M.P MakcuHsiera 1
Ap.
Kax 51 Oy/ty 3a00THTBCS O CBOEM 3/10POBbE Meroxueckue
PEKOMEHIAITNH TIO
BBITh 310pOBBIM XOPOIIIO WIIH TIII0XO0?
OpraHu3aluy padoThI
Kak BbI 071eBaeTech Ha MPOTYJIKY. C IeTbMH
Curyaumn Mumika GosieH. AOIIKOJIBLHOTO
K Ge G BO3pacTa 1o
aK BBI CaM(I;I MOXKETE TOMOYb ceOe OBITh 6E30ACHOCTH]
3M0POBBIMH: KU3HEACATEITLHOCTH.
Yto nomMoraet naeTsIM He 00JIETh B XOJIOTHBIH M.,1999,c.12,76
3UMHUHN N€HB?
Kak BbI ce0s1 ceroHs yyBCTByeTE? H.C.Tonuipina,
OOuieHue KTt0 B nerckom cany 3a00TUTHCS? N.M. [llymoBa
BocnuTtanue 310poBOr(g
BBITH 370pOBBIM XOPOIIIO HIIH TIOX0?
o0pa3za KU3HH y
Xy107KecTBeHHaS K.Yykosckuit «Jlokrop AiGomum» Mmanpmmed. M., 2007
Tepatypa [TocnoBuIIbI

JnpakTudeckue u
paSBI/IBaIOIJ_II/Ie I/II‘pBI

«KoMy 4T0 HY)HO?»
«Y3Hal ¥ HA30BU»

«HynecHsli MEMIOYEK»

TBOpUecKue urpsl

«HOJ’II/IKJII/IHI/IKa», «BOJ’IBHHH&», ((BGTGpI/IHapHaH

JICUEOHUILIAY
DKCKypeust B meauiuHckuii KaOuHET
PasBreueHust «JoxTop AitGonur»

OxkTs0psb

Tema: «O npaBHJILHOM NUTAHUMN



3axauu:

-PacckasaTh AeTsM 0 1osib3e U Bpeie HEKOTOPBIX IPOIYKTOB MUTAHUS, PACCMOTPETH BOIIPOC
0 KyJIbTyp€ NMUTaHUs, JaTh JJIEMEHTAPHbIE MPECTABIECHUS O CEPBUPOBKE CTOJA.

Bun MeToaunueckasi
Conep:xanue
AeSITeJIbHOCTH JIUTEpaTypa
«BuTaMuHBI pacTyT Ha BETKE, BATAMUHBI PACTyT gl(\:/[ IEIHHHHHa’
Ha TPSIIKax» e
BaHsTHs Bocnuranue ocHOB
«OBomu 1 GPYKTHI — TOJIE3HBIC JUTSI 370POBBS 310pOBOTO 06pasa
HIPOAYKTBL» JKA3HU y MaJbIILIEH,
@OpyKThI MOJIE3HBI B3POCIIBIM U JIETSIM M., 2007, ¢.32,33,34
Curyanuu
O BpeIHBIX NPOIYKTAX
3 B.H.Bomukoga,
a4eM HY>KHBI JIOXKKH, BUJIKU
y ’ H.B.Crenanoga.
OO61enue O 310poBOII IHUIIE PazButne nereit
Kakue BKyCHBIE OJAPKH JAPUT HAM OCECHB? MJaJimero
JOIIKOJIBHOTO
0. TyBum «OBotmy» BO3pacTa.
I'.3aitieB «lIpugarHoro anneTura Boponex, 2001,c.72,
Xy,I[O)KCCTBCHHaH 77 81 85
nHTepatypa M.be3pykux «Pa3roBop o npaBuIbHOM >

IIUTaHUN

3aragku 00 oBomax u ppykrax.

JnpakTudyeckue u
Pa3BUBAIOIINE UTPBI

«HyaecHbI MEMIOYEK)
«Y3Hall U HA30BU OBOILIM U (PPYKTHI»
«Pa305u Ha Tapesikax MoJIe3HbIe MPOAYKThI»

«IloBapa»

TBopueckue Urpsbl

C\p urpa «MarasuH npogayKTOB»,

«OBOIIHOM Mara3sug»

OnpITHO-

uccnenosatensckas | OnpeneneHue npoayKTOB IO BKYCY
NCATCIIBHOCTDb

Pa3zBrieuenus «Becemnsle oBomm»

I'. 3aiiues
«Ypoku Moitnoaeipa.
CI16.,1997, ¢.23

JI.M. IIlunuupiHa 1

Ap.
«A30yKa o0IIeHUsY.
CII6 . 1998,¢.162,175

Kypnan «PebeHok B

JIETCKOM Caay»,
2007, Nel,c.47.

Hosopsb

Tema: «Tesio yejIOBeKAa U JIMYHAA TUTHEHA»




3agaum. [I03HaKOMUTH JETEN CO CTPOCHUEM TeEJIa YEJIOBEKA, 3aKPENUTH 3HAHUS O
MECTOPACIIOIO0KEHUH YacTel Tena, JIUila, 3aKPEeNUTh HaBbIKU KyJIbTYpbl TUTUEHBI U YXO0/a 32
CBOMM JIMIIOM M TEJIOM, JKEJIaHUE CIICIUTh 3a COOOIA.

3.Anexkcannposa «Kymnanuey,

[Toremkn: «Boanyka, Boguukay, «Pactu koca
JIO TIOsICa.

JIngakTH4eKue 1
Pa3BUBAIOIIME UTPbI

«CraenaeM KyKjiaM pa3Hble TPUYECKI
«BbIMOEM KYyKITy»

«IIpaBuna TUTHEHBI»

«Yero He xBaraer?»

«ITokaxxu mpaBUIBLHO»

TBOpUecKue urpsl

«ITapukmaxepckas» , «/lerckunii cag»

«/leBouka yymaszas» HMHCLEHHUPOBKA IO
CTUXOTBOpeHMIO A.bapTo

Bupn MeToanyeckas
Conep:xanue
JIesITeJILHOCTH JUTeparypa
H.C. I'onuugpina
3aHaTHs ’
«YTOOBI OBITH 3TOPOBBIMY V.M. IllymoBa
H X Bocmnutanue ocHOB
ay"uM ApIOIILY yMbIBATBCA. 3JI0pOBOr0 00pasa KU3HU
Kykna Tans npoctyaunacse. y Mansimei, ¢.36,39,40
Curyauun Kakue MBI pasHEIE. C.B.Ilerepuna
BocnuTanue KyabTypsl
Mp1 1I0OMM YMBIBATHCS U YUCTO OJCBATHCA. MTOBEIeHHA Y JIeTeit
Fﬂe qTO0 HaXOI[HTCﬂ? JOLIKOJIbHOTO BO3pacTa,
c.33
Paccka)ky ¥ mOKa)ky 4YacTH TeJia U JINIA. J1.B.Apremosa
Boauyika, Boguuka yMOH MO€ JTHIHKO. Oxpysiatoluii Mup B
IUITAKTHYCCKUX I/Iran
JISI YeTo Hy’KHa Boja?
OGetie yl| y it JIOIIKOJILHUKOB, C. 15
MaieHpKka Xo4eT KynaTbes (He X04eT K.IO. Bemast u p.
KYIIaThCs). Kaxk oGecrieuntsb
Vooxi Moo Isna 0€e30acHOCTh
p AONBIPA. JIOIIKOJILHUKOB, C. 6
I".3aitieB «/lpyxu ¢ Bogoi», B.H. Bomukosa,
K.UykoBckuit « Moimoasip», H.B.Crenanoga.
PaszButne nereit
A.Bapto «JleBouka uymazas», MJIQIIETO JTOIIKOJIHHOTO
XyI0KECTBEHHAs 35 10 BO3pacTa.
mTeparypa .bsanpkoBckas «HOnst — 9ucTIONS Y, Boponex,2001, ¢.354

H.C. I'onunpina
O3HakoMJIEHHE
JOIIKOJIBLHUKOB C
COIMaJIbHOM
JNEUCTBUTEIILHOCTRHION,
M.,2005,¢c.7,8

H.C. T"'onumeiaa
IIepcnekTuBHOE
IUTAaHUPOBaHUE
BOCIIMTATEIbHO-
00pa3oBaTebHOTO
mmpouecca B
JIOLIKOJIbHOM
yUpeXIeHUn (BTOpas
MJIa/as Tpyrnmna).
M.,2007, c.4-6

Jexkadpnb

Tema: «UT00BLI HAM HE 00JIETH»




3agaun. BocnuThBaTh y A€TEl MOHMMAaHHUE LIEHHOCTH 3[I0POBbsI, TOTPEOHOCTH OBITH
3I0pOBBIM, AaTh 3HAHUS O BUTAMUHAX, CIIOCOOCTBOBATh (POPMHPOBAHUIO OCHOB 3/I0POBOIO

o0Opasza >KU3HH.

Bun MeToaunueckasi
Conep:xanue
AeSITeJIbHOCTH JIUTEpaTypa
«Ecnu Tb1 32005€1...» B.H.Bomrakosa,
3ansaTus H.B.Crenanosa
«MpI ObLTH Y Bpaday PasBuTHE NeTeil
. MJIaIILIErO
Kak BuTamMuHbl nopyxkuiauck co Crenamkoi?
JOLIKOJIBHOTO
Curyauuun OT 4ero BbLIEUUIIACH AHTUHA Y XPIOIn? BO3pacTa, c. 217,219
Kak Hazo oneBaTbCs, 9TOOBI HE 00JIETH?
H.H. ABneesa u p.
I'ne xpanstcs Butamusbl? (B morpeoe). besonacHOCTS,
S xouy OBITH 370POBBIM. CI16,2002
OO01wienue
KoMy HY’XHBI 3TH IpeMeETHI? H.C. Tonuusina
KTO ¢ 3aKkankoii 1py>KUT, HUKOTAAa HE TYKHT. IepcniekTnBHO®
IJIAHUPOBAHHE
XynoxectBeHHass | E. llIknoBcknii «Kak euninm MUILIKY», BOCIIUTATEJIBHO-
NEATENBHOCTD «OCTOPOKHO, JIEKAPCTBO» 00pa3oBaTENHHOTO
nporecca B
JIHIaKTHIeCKHIE 1 «ITokaxyu MHIIIKE KaK MTPABUIIBHO OJI€BATHCS» JOIIKOIBHOM
pa3BUBaIOIUEC «OneHeM KyKiy Ha MPOryJIKy» YUPCKIACHNH.
Bropas mnanmas
MIPhI «Ecnu xTo-T0 320051€1» p A

TBOpUecKkue Urpsl

C\p «Cembsy», «AnTekay,

«Ckopasi MOMOIIIb

PasBiieuenus

«CoBeTbl JoKTOpa ANOoHTaY

rpymma. M.,2007, c.
12-18

SluBapb

Tema: «CIIOpT AJIHA 310POBbLI»

3amauu. CriocoOcTBOBaTH POPMHUPOBAHUIO OCHOB 37J0POBOT0 00pa3a KU3HU, TOTPEOHOCTH
3aHUMAThCS (PU3UIECKON KyJIbTypOor U criopToM. [103HaKOMUTE ¢ HEKOTOPHIMU BHUIaMHU

criopra.

Buna
NeATeJbHOCTH

Conep:xanue

MeTtoanueckas
JUTeparypa




3ansaTus «3710pOBBE B MOPSIZIKE, CITACKO0 3apSIKE»
UTo CIly4nsioch € 3TUM MaJbYUKOM, [I0YEMY OH
3a6omen? (mo cruxorBopenuro T.BoaruHoit
Curyaiyu «JIBa pyra»)
[Touemy criopTcMEHBI peke 00JICIOT?
KTo cnoprom 3anumaetcs
Kaxkue Buapl ciopTa Bbl 3HaeTe?
OO6uienue
Kaxkas Bama nro0umasi moaBuxHas urpa’?
Kaxk cobnronats pexum?
XynoxectBenHass | 1.BoiruHa «/lBa napyra»
JmrTeparypa 3aragku

Jnaktuueckue u
pa3BUBAKOLINE
UTPBI

«HazoBu Bu criopTay (10 KapTUHKAM)

«HazoBu Buj crioptay (110 mokasy)

TBOpUeckue Urpsl

C\p «Du3KyIBTYpHOE 3aHSATHE B IETCKOM CaTy»

OKCKypcus

Ha ctagnon

PasBieuenus

«MbI MOpo32a HEe OouMcsi» (€.58)

H.C. TI'onuipina,
N.M. IllymoBa
Bocnuranue ocHOB
3I0pOBOT0 0Opasa
KU3HU Y MAIBIIIEH,
M.,2007,c. 40

H.H. ABneesa u jip.
be3zonacnocts, CIIO,
2002

T.A. lllopsiruna
becensl 0 3m0poBbE.
MeTtoanueckoe
rnmocoowue.

M., 2005, c. 15-32

deBpajib

Tema: «be3onacHoe noseaeHue B OLITY»

3agauu. JlaTe geTaM npencraBieHue 00 OMACHBIX JUIS )KU3HU U 37J0POBbsI MPEAMETAX, C
KOTOPBIMH OHH BCTPEYAIOTCS B OBITY, YYUTh OCTOPOXKHO 00paIiaTbcs ¢ HUMH, 0oeperarb
CBOE JIULIO U TeJI0, 0EPEKHO OTHOCUTHCS K JPYTUM

Bun MeTtoanueckast
Conep:xanue
eI TeTbHOCTH JuTepaTrypa
3aHsATUS «be30macHOCTh B HallIeH rpymmne M.P. MakcunsieBa u 1p.




OmnacHbl€ IPEIMETHL.

MeTtoamueckue
PEKOMEHIALIMU 110

OpraHu3anu paboTsl ¢
JETbMHU JOMIKOIBHOTO
BO3pacTa Io
0e3omacHOCTH
KHU3HCACATCIIBHOCTH,

Curyauuu
Sl 3HA10, YTO MOXKHO, YTO HEJIB34.
JlJ14 4ero Hy»eH NOPsAI0K B KBapTHUPE.
PaccmaTpuBanme kapTHUHOK: KUITSIIIIUY YalHUK
OO1ienue P P ’
CIUYKH, UTOJIKA U T.JI.
3aragku.
XyI0’)KECTBEHHAs
JATEpaTypa

M.,1999, c.8,40,43

B.H. Bonukosga,
H.B. Crenanosa Pa3surue

JIngaKkTu4ecKue u
pa3BUBaIOIIME
UTPBI

«Pas3, nBa, TpU, YTO MOKET OBITH ONACHBIM —
HaNIm»

«ICTOYHHUKH OITAaCHOCTH

«OTOepu nMpeIMEThI, KOTOPBIE TPOTaTh HEJIb351»

OeTeN MIIQIIETO
JIOIIKOJILHOTO BO3pacTa
Boponex, 2001, c.13.

TBOpueckue urpsl

C\p «Cembs», «bonpHUIAY,
«AnTeka»

H.C. I'onuupiga ,

H.M. lllymoBa
Bocnutanue ocHOB
3I0POBOTO 00pa3a KU3HU

Passieuenus

Mengsenu B rocTsx y aereu

y MaJbllIeH,
M., 2007,c. 71

H.C. I'onuipiaa
[lepcrieKTUBHOE TJIAHH-
pOBaHKE BOCIIUTATEIBHO-
00pa3oBaTENILHOTO
npoiiecca B IOMKOJIbHOM
yupexaeHuu. Bropas
MITaJIIIas rpyIma.

M., 2007, c.12

Mapr

Tema: «Pe0eHOK M Apyrue JoImu»

3agaum. [Ipenocrepeus AeTEN OT HENPUATHOCTEM, CBSI3AHHBIX C KOHTAKTOM C HE3HAKOMBIMHU
JI0JIbMU, CTOCOOCTBOBATH PA3BUTHUIO OCTOPOKHOCTH, OCMOTPUTEIIBHOCTH B OOILIEHHUH C
HE3HAKOMBIMH JIHOJIbMHU.

Bun MeToaunueckasi
Conep:xanue
JeATeJbHOCTH JUTEpaTrypa
3ausTus «Ecnu 9yK0oil TPUXOIUT B JIOMM




Cutyauuu

Yro Oyzer, eciii OTKPOEIIb JBEPh HE3HAKOMOMY

YeJIOBEKY.

ThI OIMH JOMA: HE3HAKOMBIN YEJIOBEK ITPOCUT
OTKPBITh JIBEPb.

[Touemy HE3HAKOMBIH B3POCIIBIH MOXKET OBIThH
omnaceH?

B3apocasiii yromaer Tedst KoHPETOM, MOpOXKe-
HbIM, »KBa4KOM.

OO0wienue

He3HnakoMblii yenoBek yromaer Tedst 4eM-To.

He3nakoMmplii yenoBek npuriamaer Teos
IIPOKATUTHCS HA MAILIMHE.

Xyn0KECTBEHHAast
JUATEpaTypa

P.n.c. «Kor, neryx u nmucay», «Bonk u cemepo
KOBJISITY

A.Toucroit «bypaTtuno»
K.Uykosckuii «Kotaycu u Maycu»

C.Mapmak «Cka3ka O I’TylIOM MBIIIOHKEY.

I[I/I,Z[aKTI/I‘IeCKI/Ie n
Pa3sBUBAIONINEC UT'PBI

«Ype3BblyaliHbIE CUTYALIMU HA IPOTYIIKE)»

TBopueckue Urpsbl

«CeMbs», «ABTOOYCY, «JleTckuii cam»

Pas3Bieuenus

«Camblil 00ONBIIION APYT»

benas K.1O. u ap.
Kaxk obecnieunts
0e30IacHOCTh
JTOIIKOJIbHUKOB
M.2001r., c.83, 88

H.C. I'onumpina,
N.M.lllymoBa
Bocnuranue ocHOB
3I0pOBOTr0 00pa3a
JKA3HU y MaJbIILIEH,
M., 2007

T.A. lllopsiruna
OcTOpOXHBIE CKa3-
ku. be3onacHocTh
TUIST MAJIBIIIEH.
M.,2003, c.36

Amnpenab

Tema: «Ilo:xkapHasi 6€30IaCHOCTH)

3apaum. [laTe AeTsIM deMeHTapHBbIC 3HAHUS 00 OMACHOCTH MIAJIOCTEH C OTHEM
(ameKkTponprOOPHI, CIUYKH, 32XKUTAIKH | T.1.), 00 OMACHBIX MOCIEACTBUIX IMOXKAPOB B IOME.

Bun MeTtoanueckas
Conep:xanue
AeATEJbHOCTH JUTEpaTypa
B.H.Bomukosa,
3aHATuA «Xpro1ia rnonai B 0exy» H.B.Crenanosa

Pa3Butue neren




Curyauuun

O noxxapHoif 0€30IacCHOCTH

OT 4ero mpoucxoIAT MoKapel?

[Toyemy neTsiM KaTeropuyecku 3ampeniaercs
UI'PaTh CO CIMYKAMU, 3aKUTAJIKAMU ?

OO01ienue

Kakue Oesbl mpruHOCAT TToKaphi?

[Touemy neTsiM He pa3pelaeTcs BKII0YaTh
ra3oBYyIO IUIUTY?

MO3KHO JI1 OCTaBJISITh BKIIFOYEHHBIM yTIOT?
Cnuyku HEe TPOHb — B CIMYKAX OT'OHb.

Xyn0XECTBCHHAs
JuTeparypa

C.Mapmak «Komkun gom»,

[".IIpidepon «Kun ObuT HA CBETE CIIOHEHOKY;
JL.Toncrou «IloxapHbie coOaKny;
K.UykoBckuii «Ilyranuma»

C.MuxankoB «/lsag Crena MATTALIMOHEP

JlnakTruueckue u
pa3BUBAKOLINE
UTPBI

«Ecnm BO3HUK moxap»

TBOpUeCKHE UTPHI

«Cembsy, «IloxapHUKN

Pas3Bieuenusa

Nucuenuposka npoussenaenust C.Mapiaka
«Komxkna mom»

MJIa/IIIErO
JIOIIIKOJILHOTO
BO3pacrta, ¢.310,311

K.IO. benas u ap.
Kaxk obecnieunTts
0e301acHOCTh
JOIIKOJIbHUKOB,

M., 2001, c.13-19

MeTtoaudeckoe moco-
oue o oOydeHue je-
TEH JOLIKOJIBLHOI'O BO-
3pacta Mepam Moxap-
HOM 0€30MMacHOCTH
JIJI BOCIIUTATEJIeH
JIETCKUX JIOIIKOJILHBIX
YUPEKICHUM.
Buanoe, 1998

Tema: «PeOeHOK HA yJHIIaX TOPOAA)»

3amauu. JlaTe neTsaM npencTaBieHus 00 yIuIle, €€ OCHOBHBIX YacTAX, TO3HAKOMUTH CO
cBeTO(POpOM, YUHUTH pa3audaTh BUJIbI HA3EMHOTO TPAHCIIOPTA.

Bun MeToaunueckasi
Conep:xanue
IeATeJHLHOCTH JIUTEpaTypa
3ausaTus «be30macHOCTh Ha JOPOTax» H.C. I'onumngpina,




Curyanuu

Kak Hago Xoauts 1o yiuue.
['ne mbl rynsiem?

['ne eqyT MamuHb1?
Curnainel cBetodopa.
beperuch aBTOMOOMIIS.

Ecnu Thl OTEpsUICS HA YIIUIIE

OO01ienue

Ha kakue yactu nenurcs ynuua?

Kaxk Ha3pIBalOT J10AEH, MAYIIUX 10 yJIulle?
Bcewm pebsitam Has10 3HATh, KakK IO yJIUIIAM
11araThb.

XyI0)KECTBEHHAas
auTeparypa

I".I'eoprues «Csetodop»,

A.CeBepnbiii «CeTodop»,

O. Tapytun «Ilepexomn»

C.MuxankoB «/lsas Crena — MUIMIIUOHEP)

JlnakTruueckue u
pa3BUBAKOLINE
UTPBI

«Haiau u Ha30BU»,
«YTt0 roBoput cBeTodop?»

TBOpUECKHE UTPBI

C\p «MpI — BoguTEIN»
«ABTOOYCY, «Tpancmopty, «bonbpHHITAY,
«Cxopasi MOMOIIIbY

Passieuenus

«Hesnalika Ha ynumax ropoaa» (KyKoJIbHbIN
CIIEKTaKJIb)

N.M. lllymoBa
Bocnuranue ocHOB
3I0pOBOTO 0Opaza

KU3HU Y MAJIBIIIEH
M., 2007, c.480 54

@.C. MaiiopoBa
N3yyaeM 10pOKHYIO
a3z0yKy,

M., 2006, c.5

T.A. llopeirnaa
OCTOpOXKHBIE CKA3KHU.
be3onacnocTs s
MaJbIIICH.

M., 2003,c.29,42,

H.A. 13BekoBa u p.
3aHATHS 1O MPaBUIIaM
JIOPOKHOTO JIBHKE-
HUS,

M., 2008, c. 8,15

Hronb — aBrycr

Tema: «PebeHOK M pUpoaa»

3apaum. JlaTe neTsAM HadalbHBIC 3HAHUS O TOM, KaK IIPaBUJIBHO BECTH Ce0s B MPUPOJIE,
MIPUHUMATH MEP IIPEAOCTOPOKHOCTH B OOIICHUH C HE3HAKOMBIMHU KUBOTHBIMH,
HAaCEKOMBIMH, PACTCHUSIMH, HE TTPOOOBATh Ha BKYC HE3HAKOMBIC SITOJIbI, TUIOJIbI, OTJINYATh
Che0OHBIC TPUOBI OT HECHETOOHBIX.

Buna

Conep:xanue

MeToauueckasi




e TeJIbHOCTH JuTeparypa
Kaxkune pacrenus pactyt Ha yuactke aerckoro | K.IO. benas
cama? Kak o0ecrieuntsn
be3omnacHoCTh Ipu 0011IEHNU C HE3HAKOMBIMU 0e301acHOCTh
KUBOTHBIMHU. JOUIKOJIbHUKOB.

Cutyauun

KpacuBblii, HO OTTaCHBIA MYyXOMOD.
CwenoOHbIie TpUOBI

be3zomacHOCTb BO BpeMsi IPO3bI.

MokHo 71 rIaauTh 6€30MHYI0 CO0aKy MU
KOLIKY?

CpenoOHbIe SITOABI U SIIOBUTHIE PACTCHUS.

OO0wienue

Yo Takoe rpoza?

Urto ObIBaeT BHAYaJIE - MOJIHUS WJIA TPOM?
MosxHo 51 OpaTh B pOT AUKOPACTYIIIHE
pacTeHus, 0cOOEHHO He3HAKOMBbIe?

Kakux HaceKOMBIX BbI 3HACTE?

Uto Henb3s enaTh Mpy OOIIEHUH C KOIITKOW U
cobaxom?

Xya0KeCTBEHHAs
JauTeparypa

3araJiky, IMOCJIOBHIIBI.

Cruxu.

B.Jlanb «Boiina rpudooB»

I' HoBunikas «/IBOpHsIKKa»,

A. JImutpueB «be3nomMHas KOIka

Hupaktuyeckue u
pa3BUBAlOIIKE
UTPBI

«Yro rue pacreT»

«PacmyTait myTaHuiy»

«Cben00HBIN TPUOOK MOTO0KH B KY30BOK)
«OTrajgau, Kakoe TO HACEKOMOEC)
«Cpe00HOE — HECheJOOHOEeY

TBOpUeCcKHE UTPbI

Cewmbs (moe3zika B JIec, 300IapK)

DKCKypcHst

Ha nyr, B niosie, Ha BOJ10€M.

M., 2001, c.24 — 44.

T.A. lllopsirnna
Bbecenpr 00 ocHOBax
0€3011aCHOCTH C JETh-
MU

H.C. I'onungsina,
.M. lllymoBa
Bocnmtanue ocHOB
3I0pOBOTO 00paza
KU3HU Y MAJIBILICH.
M., 1007, c. 73- 79.

M.P. MakcuHnsieBa u
Ap.

Meroaudeckue peKo-
MEHJIAITUHU TI0 OPTaHU-
3a1uu paboThI C AETh-
MU JOIIKOJILHOTO BO-
3pacTta 1no 6e3o0macHo-
CTH JKU3HEACATEIIHHO-
CTH.

M.,1999, c. 34,42,44

MNEPCIHEKTUBHBIN IIJIAH PABOTHI B CPEJJTHEM I'PYIIIIE

CeHTs0pb

Tema: «4T0 Takoe 310pOBHE»
Heab: PopmupoBaTh y ACTEN MepBOHAYATIBHBIC HABBIKKA OXPaHbI KU3HU U 37J0POBBS.
JlaTh cBeIeHU O 3HAYMMOCTH TS 3JI0POBbS YEJIOBEKA: PEKUMA JIHS, IPABUIBHOTO
MUTaHKs, (PU3HMIECKOTO Pa3BUTHS.

Bun nearensHOCTH

Conepxanue

Metoanueckas
JATEpaTypa

3aHaTus

«ITomoru HesHaiike cOepedb 310pOBbEN

M.P.MakcusseBa u




Cutyauun

MOXHO U HEJIb3s

Pexxum gHs

Kak BbI camMu MoKkeTe ITOMOYE ceOe OBITh
310POBBIM?

KTto B neTckom caay 3a00TUTCS O BalleM
310pOBBE?

OO6mienue UTto HYXHO Jenath, 4TOObI HE 00NETH?

S nymaro, 4To 310pOBBE 3TO. ...

A TBI KaK qymaenb?

BBITh 3/T0pOBBIM XOPOILIO WJIH MJI0XO0?
XyI0KECTBEHHAS A.bapto «/leBouka uymasasn»
JuTeparypa B.KButko «Yac oOena nomomien»

E.IlIkmoBckuit «OCTOPOKHO — JIEKAPCTBOY
[TocnoBuiiel.

K.Ky3HenoB «3amaparnika

JI.3uns6epr «llosie3Hble MPOTYKTHI»

JlngakTuaeckue u
Pa3BUBAIOIIUE UTPbI

«BKyCHO — HEBKYCHO»
«BpenaHo — nose3no»
«KoMy 4TO HYKHO»

TBOpUECKHE UTPHI

«Cewmpbs», «bonpHUIIA»

PasBneuenus

«JloxkTop AHOOINUT»

np. Meroguueckue
pEKOMEHaIuu 10
OpraHu3aluu padoThI
C ICTbMU
JIOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa 1o
0e301acHOCTH
KU3HEICATCIbHOCTH.

M.,1999,¢c.12,76

H.C.I'omunpiaa, .M.
[lTymoBa
Bocnuranue
3I0pOBOTO 00paza

KU3HU Y MJIBILLIEH.
M., 2007

OkTs0pb

Tema: «O npaBUJIBLHOM NUTAHUMN
3agauyu: PopmMupoBaTh y AETEN NPEACTABIEHUE O TIOJIb3€ U BPEJIe HEKOTOPBIX MPOIYKTOB
MIATAHUS, PACCMOTPETH BOIIPOC O KYyJIbTYPE MUTAHHUS, 1aTh 3JIEMEHTApPHbIE 3HAHUS O

CEPBUPOBKE CTOJIA, O CTOJIOBOM ITHKETE.

Bun nesrensHOCTH

Conepxanue

MeTtoanueckas
JUTeparypa

3aHsaTus

«YTo0 1 em»

Curyauun

O BKYCHOM U 3JI0pPOBOM MHIIA

ITone3noe — Hemone3HOe

Kaxkue oBoly pacTyT B 3emiie, a Kakue Ha
MTOBEPXHOCTH 3eMJIU?

H.C. I'onungeina,
N.M. lllymoBa
Bocnuranue ocHOB
3I0pOBOTO 00Opaza




OO0uienue

UTo HYXHO AenaTh nepen enom?
Yrto enum cHayvaja, 4To IOTOM?
Kak ecTb npaBuibHO

Xyn0KEeCTBEHHAs
auTeparypa

K.UykoBckuii «@e1opuHo ropey,
C.MuxankoB «IIpo neBouky, kKoTopas miIoxo
enay,

C.Kanytuksu «Yac o6ema moaomesn
3aragku 00 oBomax u ppykrax

I".3aiineB «l IpusiTHOrO anmneTuTa

JlngakTuueckue u
Pa3BUBAIOLINE UTPHI

«ITone3noe - BpegHOE»

«CpenobHoe — HECHEeTOOHOEY

«Y3Hail 1 Ha30BU»

«Pa3noxu Ha TapeKax MoJe3HbIe MTPOTYKThD)
«YHynecHsli MEIOYEK»

TBopueckue urpsl

C\p urpa «MarasuH npoayKTOB»
C\p urpa «Kuem rocreii»

OnbITHO- [Tocanka myka
HCCIIEI0BATEIbCKAS

JEATENbHOCTD

PasBieuenus [IpaznHuK «30510Tast OCEHBY

JKA3HU y MaJbIILIEH,
M., 2007,

c.32,33,34
B.H.BomukoBa,
H.B.Crenanosa.
PazButune nereit
MJIQIIIETO
TOIIKOJIBLHOTO
BO3pacra. BopoHex,
2001,c.72, 77, 81,85
I'. 3aiiueB Ypoku
Monnonsipa.
CII6.,1997, ¢.23
JI.M.IIunuupiHa 1
ap. A30yka oOIIeHus.
CIIo . 1998,c.162,175
Kypnan PebeHok B
nerckoM canay, 2007,
Nel,c.47.

Hos0pb

Tema: «Tej10o yesioBeKa ¥ JTUYHAA THTHEHA»
3agaum. IIpogomkaTh 3HAKOMUTH JIETEH CO CTPOCHHE TEjla YEI0BEKa, MO3HAKOMUTH C

(GYHKIIMOHUPOBAHUEM OTJICTBHBIX OPTAaHOB, YUYUTh 3a00TUTHCS O CBOEM 3/I0POBBE, 3HATH
MPABUJIA JIMYHOW TMTUEHBI.

Bun nestensHOCTH Conepxanue Metoauueckas
JUTEpaTypa

3aHaTus «Hamo, Hat0 yMBIBATHCSD) H.C. I'onungpina,

Curyauun VYragait KTo 3T0 (IeBOYKA WU MAJIbUUK)? N.M. lllymoBa
KoMy 4uTO HYX)HO. Bocnmranne ocHOB
YTo MOXXHO JIenaTh HoraMu? 3JI0pOBOTO 00paza
UTto nenaroT pykamu? KU3HU Y

OOr1enne [Touemy 6ot 3yOBI? Madjblireit,c.36,39,40

Th1 — yenoBek

[Touemy mbI enum?

J11s 9ero HyKHBI yIu?

Ot yero HyxHO Oepeub rinaza’?

C.B.Ilerepuna
Bocnouranue
KYJIbTYPbI IOBEJACHHUS
y JaeTeu




XyI0)XECTBEHHAs
aureparypa

K.UykoBckuii « MOUI0IbIp»

A. bapto «JleBouka uymasas»

C. [IpokodreB «PyMmsiHbIC 1IEUKNY»
H.Caxkcouckaga «I ' ne moit majapuuk?!»
E.Ilepmsik « «IIpo HOC U A3BIK»

I'. 3aitieB «Ypoku Moitaoabipar»
C.Mapmak «Ilouemy y 4esoBeka 1B pyKH U
OJIMH SI3BIK)

JlngakTuaeckue u
Pa3BHUBAIOLINE UTPHI

«Korma Hy>KHbI 3TU TPEAMETHI?» (MBLIO,
MOYaJIKa, pacyecKa u T.JI.)

«IIpaBuna rurueHs»

«BbpIiMoeM KyKiTy»

«3aIlOMHH IBHKCHUEC)

TBOpUeckue urpsl

«CeMbs»,
«bonpHMULIAY,
«ITapukmaxepckasi»

JOIIKOJILHOTO
BO3pacrta, ¢.33
JL.B.ApremoBa
Okpy>karomuii MUp B
TUTAKTHYECKUX
urpax
JOIIKOJIBHUKOB, C. 15
K.}O. benas u ap.
Kak obecnieunthb
0€30I1acCHOCTh
JIOIIKOJIBHHUKOB, C. 6
H.C. I'onunpiaa
O3HakoMmIeHHE
TOIIKOJbHUKOB C
COLIMAIIBHOM
JIEMCTBUTEIILHOCTBIO,
M.,2005,¢.7,8

H.C. T'omuneiaa
ITepcriekTuBHOE
MIJIAHUPOBAHUE
BOCHIUTATEJILHO-
00pa3oBaTeILHOTO
npoiiecca B
JOIITKOJILHOM
YUPEKICHUN (BTOpast
MJIaJMas rpyIrmna).
M.,2007, c.4-6

PasBiieuenue

JexaOpb

Tema: «UTo0bI HAM He 00J1€TH»
3agaun. BocnuThIBaTh y JA€TEH MOHUMAaHHE LIECHHOCTH 3/I0POBbs, IOTPEOHOCTH OBITH
3I0POBBIMH, IIPOJIOJKAT 3aKPEIUIATh 3HAHUS ACTCH O BUTAMHHAX, O MPO(PECCUIX Bpaya U
(dhapMarieBTa, CrmrocoOCTBOBATH (POPMHUPOBAHUIO OCHOB 3J0pPOBOI0 00pa3a KU3HU

Bup nesrensrocTn Conepxanue Meroanueckas
JuTepaTypa

3aHsATHs «beperu 310poBbE» Apremosa JI.B.

Curyauun Mt y Bpaua. Oxkpyxaromuii Mup B
S npuBUBKH HE OOIOCH. TUIAKTHYECKUX
KoMy HyXHBI 3TH IpeIMEThI? urpax M.1992r.
[Touemy HeNb3sl €CTh IPA3HBIMU PYKaMH?

OO6meHue Hac nednt Bpau ctoMaToJIor U MeJACECTpa. Ilnan — nporpamMmma

YTO 4yyBCTBYET TBOU APYT.
OT 4ero MOXHO 3a007€eTh?
Kak HaM moMoraroT NnpuBUBKH?

o0pa3oBaTeIbHO-
BOCITUTATEIIbHOU
paboThI B IETCKOM




XyI0)XECTBEHHAs
aureparypa

K. YUykoBckuii «AOOIUTY,

MuxankoB «Ha nmpuBuBky»

«IIpo 6eremoTa, KOTOPBI HE Jenall IPUBUBKY»
E. [lIknoBckuil «Kak 1€4niii MUIIKY»

I[HII&KTH‘IGCKPI@ )41
Pa3BHUBAIOIIUC UT'PbI

«Ecnu kTo-10 32001€11,
«Komy HY>XHBI 3TH HHCTPYMEHTBD
«lTone3zHoe — HEMTOJIE3HOE

TBOpUeckne Urpsl

C\p urps1 «¥Y 3y0HOTO Bpaday,
«IlomuknuaNKa», « AnTeka», « CeMbs»
«bonpHUITA»

Pa3Bieuenue

«CoBeThl JOKTOpa ANOOIHNTAY

cajay Io MporpaMme
«JlerctBo». CIIO.
2006

SluBapb

Tema: «byaeM cnopTomM 3aHMMATbCSD)
3agaun. CriocoOCTBOBATH (POPMUPOBAHUIO OCHOB 3J0POBOT0 00pa3a *KU3HH, IOTPEOHOCTH
3aHUMAaThCS (PU3UUECKON KyJIbTypoi U ciopToM. I103HaKOMUTE ¢ HEKOTOPBIMU BUIAMU

CIopTa.
Bun nestenbHoCTH Conepxanue Metoauueckas
JuTepaTypa
3aHsTus «KT0 c 3akankoi qpykut, HUKorjaa He tyxkut» | T.A Illopeiruna
Curyanun «KTO cnoprom 3aHUMAaeTCa» «becenspl 0
«Hamm BepHbIE Opy3bsi» 310pOBBEY, C.7
«3aueM coOII0/1aTh PEKUM «becenpl 0
«EcTh 11 y Bac pDKU? YMeeTe JIi BBl KaTaThCsl | 340POBbEY, C.4, 20
Ha JIbDKaxX 7»
Ectb 11 y Bac KOHbKU? YMeeTe i Bbl KATaThCA
Ha KOHbKax?
OO61enue Xo4y OBITH 3J0POBBIM

['ne oI nenaenb 3apAaaKy?

YTOo HYX HO ISl UTPBI B XOKKEH?
JIroOumib 51 THI UrpaTh B HyTO07?
YMeelb JiM Thl KATaThCs HA BEJIOCUIIEIE?




XyI0)XECTBEHHAs
aureparypa

3aragku
CTuxu 0 BHJIaX CIIOPTA.

I[I/IZIaKTI/I‘ICCKI/Ie )41
Pa3BUBAIOMIUC UI'PbI

«HazoBu Buj criopTay,
«HazoBu ciopt 1o mokasy»
«Ha gem kararorcs J1ethb?» (110 3arajakam)

TBOpUeckne Urpsl

C\p urpa «Jlerckuit cag» (mpoBeneHue
(bU3KYJIBTYPHOTO 3aHATHUS )

OKCKypcus

Ha ctagnon

PasBieuenusa

«MbI MOpO3a HE OOUMCSIY.

dDeBpaiib

Tema: «be3onacHoe noBeaeHue B OBITY»
3apaum. [laTe geTsm npencraBieHre 00 OMACHBIX AJIA KU3HU U 3JI0POBBS IPEAMETAX, C
KOTOPBIMU OHH BCTPEUYAIOTCS B OBITY, YUUTHh OCTOPOKHO 00OpaIaThCs ¢ HUMHU, 00eperarhb

CBOE JIMIIO U TeJIo, Oe

C)KHO OTHOCHUTBCA K APYI'MM ACTAM.

Bung nesrensHOCTH

Conepxxanue

Metoanueckas
JUATEpaTypa

3auaTus

«OmnacHble TPeAMETH - YTOUHUTh
NpeCTaBJICHUs AeTel 00 UCTOYHUKAX
OTMACHOCTH JI0Ma, UX Ha3HAYE€HUH, O TIPaBUIIax
I10JIb30BaHMSI.

Cutyauuu

UTo MOXKET OBITh €CIIH. ..
- WUIpaellb C HOXKOM;

- UIpacub C MAIKaMHU;

- TphIraculb B BAHHOM;

- Urpaeulb co CIMYKAMU

OO1enne

He noaxoau K BKIOUEHHOM IUINTE.
He nrpait ¢ BOgONpOBOIHBIM KPAHOM.
He BbICOBBIBalicA U3 OKHA.

He urpaii co cimukamu

He 6epu nexapcTa

M.P. MakcunseBa u
np. Meroguueckue
pEKOMEHaIuu 0
OpraHu3aluu padoThI
C IETbMU
JOIIKOJILHOTO
BO3pacTa 1o
0e301acHOCTH
KM3HEICATCIBHOCTH,
M.,1999, ¢.8,40,43
H.C. I'onuipiaa ,
H.M. IllymoBa
BocnuTanue ocHOB
310pOBOTO 00paza




XyI0)XECTBEHHAs
aureparypa

[TocoBulibl, TOTOBOPKH U 3arajiku 00
HMCTOYHHMKAX OMACHOCTU U MEPax
MPEIOCTOPOKHOCTH.

E. KazakoB « UHUK-YHK HOKHUIIAMI)
I'.K. 3aitnieB «Ypoku AiboauTa»
CoOopHnuk ctuxoB «He memraiite Mae
TPYAUTHCS

C. Mapmak «Iloxkap»

JlngakTuaeckue u
Pa3BHUBAIOLINE UTPHI

«Pas3, n1Ba, TpH, YTO MOKET OBITH OIIACHO —
Halan»
«Tak 1 HE TaK»

TBOpUYECKUE UTPBI

C\p «Cembsy», «bonpHUIIAY,

PasBneueuus

JKA3HU y MaJbIILIEH,
M., 2007,c. 71

H.C. T'omuneiaa
ITepcriekTuBHOE
IJIAHUPOBAHHE
BOCIIUTATENbHO-
00pa3oBaTeILHOTO
rpouecca B
JOIIKOJIbHOM
YUPEIKICHUH.
Cpennsas rpynmna. M.,
2007, c.12-18

Maprt

Tema: «PeOGeHOK U Apyrue JI0am»
3amauu. [Ipenocrepeus AeTEN OT HENPUATHOCTEN, CBSI3aHHBIX C KOHTAKTOM C HE3HAKOMBIMH
JII0JIbMU, CITIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO OCTOPOKHOCTH, OCMOTPHUTEIILHOCTH B OOIIIEHUH C

HE3HAKOMBIMH JIKOJIbMU.

Bun nesrensHOCTH

Conepxxanue

Metoanueckas
JUTEeparypa

3aHaTusg «Ecu 9yKoil TPUXOJIUT B JIOMY

Curyauun Yro Oynert, eciid OTKPOEIIb JBEPh HE3HAKOMOMY
YEJIOBEKY.

OO61enue Thl 0O1Ha OMA: HE3HAKOMBIM YEIIOBEK IPOCUT
OTKPBITh JBEPb.
He3nakomblii uenoBek yromaet Te0s 4eM-To.
He3nakomblii yenoBek mpuriamnaeT Teos
IIPOKATUTHCS. HA MAlIIMHE.

XynoxectseHHass | P.H.c. «Kot, neryx u nuca», «Bonk u cemepo

auTeparypa KO3JISAT»

A.Toncron «bypatuno»
K.Yykosckunii «Koraycn u Maycu»
C.Mapmak «Cka3ka 0 ri1ynioM MbIIIOHKEY.

Junaktudyeckue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«Upe3BbIyaiiHble CUTyaIluU Ha IPOTYJIKE»

benas K.1O. u ap.
Kax obecnieunts
0e30IacHOCTh
JOIIKOJILHUKOB
M.2001r., c.83, 88

H.C. I'onunpina,
N.M.IlIymoBa
Bocnuranue ocHOB
3I0pOBOTO 0Opasa
JKA3HU y MaJIbIILIEH,
M., 2007

T.A. llopeirnaa
OCTOpOXKHBIE CKA3KH.
be3onacnocTts s
Majbieit. M.,2003,




TBOpueckue Uurpsl

«CeMbs»,
«ABTOOYCY,
«Jlerckuit cany

Pa3Bieuenusa

«Camplil 00JBIION IPYT»

c.36

Anpeab

Tema: «IlokapHasi 6€3011aCHOCTD)
3apaum. [Ipopomkars popMuUpoBaHUE y JeTe JIEMEHTAPHBIX 3HAaHUI 00 OMacHOCTU
IAJI0CTEH C OrHEM (3JIEKTPONPUOOPHI, CIUYKH, 3QKUTAIKU U T.J.), 00 OMacHBIX

MTOCJIEACTBHUSIX MOXKAPOB B IOME.

Bun nesrenbHoCcTH

Conepxxanue

MeTtoanueckas
JUTEeparypa

3aHsaTus

«Xpromra rmomnai B 6emy»

Curyauun

O noxapHoii 6€30macHOCTH

OT 4yero npoucxomAT noKapol?

[Touemy neTsM KaTeropuyecKu 3anperiaeTcs
UIPaTh CO COMYKAMU, 3aKUTAJIKAMU ?

OO0uienue

Kakue Oenbl mpuHOCST TTOXkKaphI?

[Touemy neTsiM He pa3peliaeTcs BKIOYaTh
ra3oBYIO IUIUTY?

MOHO JI OCTaBJISITh BKIFOYEHHBIM yTIOT?
Cnuyky He TPOHB — B CIIUYKAaX OT'OHb.

XyI0KECTBEHHA
JUTEepaTypa

C.Mapmak «Komkus gom»,

I".Ilp1depon «Kwt ObUT HA CBETE CIIOHEHOKY;
JL.Toncroii «IloxxapHbie coOakm»;
K.YykoBcknii «Ilyranuma»

C.MuxankoB «/[sasg Crenay

JIngakTuuecKue u

«Ecnu Bo3HUK Imoxxap»

pa3BUBalOILINE
UTPbI

TBopueckue urpel | «Cembs», «lloxxkapHUKI

PazBneuenus Nucuenuposka npoussenenns C.Mapiaka

«KomknH 1om»

K.1O. benas u nap.
Kak ob6ecneuntn
0e30macHOCTh
JIOIIKOJIBHUKOB, M.,
2001, c.13-19

MeTtoanueckoe
Iocooue 110
oOyueHue ereu
JOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa Mepam
MOYKapHOU
0e30IMacHOCTH I
BOCHUTATEIICH
JETCKUX
JTOIIKOJIBHBIX
YUYPEKIACHUM.
Buanoe, 1998




Mait

Tema: «PeOGeHOK HA yJHIIaX TOPOAA»
3apaun. ®opmMupoBaTh NpeACTaBiICHUE 00 YIHUIE, €€ OCHOBHBIX YACTAX, TO3HAKOMUTH CO
cBeT0(OpOM, YUUTh Pa3anudaTh BUAbl HA3EMHOTO TPAHCIIOPTA.

Bun nesarensHOCTH Conepxanue Metoauueckas
JuTepaTypa
3anstus «be301macHOCTh HAa 10pOrax» H.C. 'onunpina,
Cutyauun Kak Hano xoauts mo ynuue. N.M. lllymoBa
I'ne Ml rynsiem? Bocrnuranne ocHOB
I'ne enyt Mamunb1? 310pOBOTO 00paza
Curnanel cBetodopa. KU3HU Y MaJIblen
Kak s exan Ha aBTOOYyCE. M., 2007, ¢.480 54
Ecau T moTepsiicd Ha yaule
OO1eHue Ha xakue yactu genutcs yauma? ®.C. MaiiopoBa
Kak Ha3pIBaIOT Jt0JI€M, MAYIIUX O YJuIe? N3yuaem 10pOKHYIO
Bcewm pebsitam Haz0 3HaTh, Kak MO YJIUIIAM az0yky, M., 2006, c.5
11araTh. T.A. lopeiruna
XynoxectBenHast | ['.I'eoprues «CBetodopy, OcCTOpOXKHBIE CKA3KHU.
JIUTEepaTypa A.CeBepnbiii «CeTodop», besonacHocTh st

O. Tapytun «Ilepexon»

C.MuxankoB «/Isasg Ctena — MUJTULIMOHEPY
Jnnaktnueckue n | «Hanan u Ha30BM»,
pa3BUBAIOIINE «Yto roBoput cBetoop?»
WUTPBI

TBOpUecKkne Urpsl

C\p «MpsI — BoguTenn», «ABTOOYCY,
«Tpaucnopt», «bonpHuIa», «CKOpas MOMOIIIb

DKCKypcus «He3Halika Ha ynuiax ropoaa» (KyKoiabHBIH
CIIEKTaKJIb)
PaszBieueHus «Csetodop»

Majblei. M.,
2003,c.29,42,

H.A. 13BekoBa u p.
3aHsATHS 10
MpaBUJIaM
JTIOPOKHOTO
nBokenust, M., 2008,
c. 8,15




Hrons - aBrycr

Tema: «PedeHok U Ipupoga»
3agaum. YuuTh AeTeil npaBUIbHO BECTU €0 B IPUPOJE, IPUHUMATH MEPHI
MPEIOCTOPOKHOCTH B OOIICHUH C HE3HAKOMBIMH >KMBOTHBIMU, HACEKOMBIMH, HE POOOBATH
Ha BKYC HE3HAKOMBIE SITO/bl, IUIO/Ibl, PACTEHHUS, OTINYATh ChEAOOHbBIE TPUOBI OT
HEChEJOOHBIX. YUUTh OLIEHUTh OOraTcTBO M pa3HOOOpa3ue, KpacoTy OKpyKarolien

IPUPOJIBIL.
Bun nesarensHOCTH Conepxanue Metoauueckas
JuTepaTypa

Curyauuun Kakwne pactenus pacTyT Ha y4aCTKE JIETCKOIO K.IO. benas Kak
cana? o0ecreynTh
be3onacHocTh npu 0OIIEHNUN ¢ HE3HAKOMBIMU 0€30MacCHOCTh
KUBOTHBIMH. JOLIKOJBHUKOB. M.,
Kpacusblii, HO OITacHBI MyXOMOD. 2001, c.24 — 44.
CobenoOHblie TpUObI
be3onmacHoCTh BO BpeMs IpO3BbI. T.A. lllopsiruna
Mo>kHO 11 rIaauTh 0€3I0MHYIO0 COOaKy W becenpr 00 ocHOBax
KOLIKY? 0e30macHOCTH €
CpenoOHbIE SITOBI U SIIOBUTHIE PACTEHHUSL. JIETbMHU

OO6menue Yro Takoe rpo3a’?
Yro GbIBaeT BHAUYaJIE - MOJIHUS WU IPOM? H.C. 'onnneina,
Mo>xHO 11 OpaTh B POT AUKOPACTYLIUE .M. lllymoBa
pacTeHusi, 0COOEHHO HE3HAKOMBIE? Bocnuranue ocHOB
Kakux HacekombIX BbI 3HaeTe? 3I0pOBOI0 0Opa3a
Yrto Henb3d fenaTh Npyu OOIIEHUH ¢ KOUIKON U JKA3HU Yy MaJbIILIEH.
cobakoii? M., 1007, c. 73- 79.

XyIn0KECTBEHHAs! | 3arajku, MOCIOBHULIBIL.

JUTEeparypa Cruxu. M.P. MakcuHsesa u

B.[lans «Boitna rpu6oB»
I' HoBunikas «/IBopHskkay,
A. JImutpueB «be3ioMHast KOIIKa

ap. Meronuyeckue
PEKOMEHIAIIUH TI0
opraHu3aiuu padoThl




JInTakTHYECKUE 1
pa3BUBAIOLINE
UTPBI

«Yro rue pacreT»

«Pacmyran nmytanuiry»

«Cbe100HbBIN TPUOOK MOTO0KH B KY30BOK)
«Otranaii, Kakoe 3TO HaCEKOMOE»
«Cpeqo0HOE — HECHETOOHOEY

TBOpUecKHe Urphl

Cewmbs (10O€3/1Ka B JIEC, 300MaPK)

DKCKypcus

Ha nyr, B nnosie, Ha Boj1oeM.

PasBiieuenusa

C IETbMU
JOIIKOJIBHOTO
BO3pacra 1o
0e30MMacHOCTH
KA3HEAEATEILHOCTH.
M., 1999, c. 34,42.44

NEPCHEKTUBHBIN IVIAH PABOTHI B CTAPIIEHA I'PYIIIIE

CenTs0pnb

Tema: «HTo0 Takoe 310poBbLE»
Heas: [IpogomxaTts GopMHpOBaThH y I€T€d HABBIKU OXPAHbI )KU3HU U 3JOPOBbS, 3HAUCHHUS
JUIsI 3A0POBBS YEJIOBEKA: PEKUMA JIHS, TPABUIIBHOIO MHUTAHMS, (PU3UYECKOTrO Pa3BUTHSL.

Bup nesrenbHocTn Conepxanue Meroauueckas
JuTepaTypa

3aHsATusd «ITomoru He3zHnaiike coepedn 310pOBbE» H.C. T'onuipina

becena «Kak coxpanuts 3q00poBee», «bepern O3HakoMJIeHHE

CBOE cepaue» JOIIKOJIbHUKOB C
Curyauun UTto 51 3HAKO0 O CBOEM 370POBBE COLIMAJILHOM

Kak npaBWIbHO €CTb. NEUCTBUTEIILHOCTHIO,

Campbie noJIe3HbIE TPOTYKTHI. M., 2005, c.8

ITopa y>XuHaThb. I'.K. 3aiiiies Ypoku
OO61enue 3adyeM HY>KHO MMUTAThCSA, AbIIIATh, IBUTaThCA, Aibomura CIIO0,

TPYIAUTHCS? ,1995

UTo HY>XHO YEJIOBEKY JJIsI 5KU3HU? B.A. IpsizryHoBa

Kak cnenath CBOM COH IT0JIC3HBIM JlnpakTuyeckue

N3 dero BapAT Kauly, ¥ Kak clIeJlaTh Kaury UTPBI 151

BKYCHOM. O03HAKOMIJICHUS
XynoxecrBenHas | K. Uykosckuil «lokrop AGoanT JOIIKOJIbHUKOB C
JUTEpaTypa [TocoBuIbL. pacTeHHUsIMU
Iunaxktudeckue 1 | «Cbeqo0HOE-HECHETOOHOEY C.E. lllykmuua An
pa3BHUBaroOIMe «lTone3nas u BpegHas ena» moe Terno(c. 32,33)
UTPBI «ITonbepu mapy» I' K. 3aiiueB Ypoku

TBopueckue urpsl

C\p urps1 «Cembs», «bonbHHUIIA ¢ pa3HBIMU
OTJICJICHUSIMU»

Moiinonsipa. CIIO,
1998,1999




PasBneuenus

«JlokTop AOOTUT

T.A. lllopsirnna
becensl 0 310poBbE.
(MeToguyeckoe
nocobue) M.,2005

OkTs0pb

Tema: «O npaBUIBLHOM MUTAHUMN
3apaumn. 3akperuisaTh 3HAHUS IE€TEU O MOJb3€ U BPEAE HEKOTOPBIX MPOAYKTOB TUTAHUS,
PaccMOTPETh BOIIPOC O KYJIbTYpe MUTaHUS, MPOJOIIKATh GOPMHUPOBATH TPEICTABICHUS O

CTOJIOBOM OTHKCTC.

Bun nedarensHoCcTH Conepxanue Metonuueckas
JUTEpaTypa
3ansaTus «IloroBopum o eme»

Cutyauun ITomoru denope JL.LB.ApremoBa
Yro 66110 OBI, €ciiv TTporany Obl BCE CTOJIOBBIE Oxpy>xarouiuii Mup B
npuOopsI U Tocya TUTAKTHICCKUAX
UYro 51 eM Ha 3aBTpak, 00e/1, MOJIHUK U YKUH urpax
JIOMa U B JIETCKOM cajay. YUTo nmosie3Ho, a 4to HeT? | JOIIKOJLHUKOB

OO6menue Otkyna x1e0 Ha cToJIe (c.78)

X7eb BceMy rosioBa

KynbsTypa moBeneHus 3a cToioMm [1nan — mporpamma
Kaxk MbI nenanm canar. o0pa3oBaTeIbHO-
Yrto MBI IIOOUM KYIIATh. BOCIIUTATENBHON
Mowu siro06umble 0BOIIHU ((DPYKTHI). paboTHI B AETCKOM

XynoxectBenHass | H.Eropor «Oropoansiii cBeTodop» cangy IO mporpamme

JUTEpaTypa 10.TyBum «OBotm» «JlerctBo» CIIO,

Junaktudeckre u | «Uto auiHee?» (MLTIOCTPALUH TTOCY/BI, 2006, ¢.97

pa3BUBAIOIIINE MPOTYKThI ITUTAHMS)

UTPBI «Hakpoii Kykiiam cToi» Ckopousrynoa O.A.
«Boipactum s6m0kn» (14, 83) Temarnueckoe
«UYTO menaroT U3 MyKm» MJIaHUPOBAHUE

TBopueckue urpel | Clp «Mara3un» (KOHIUTEPCKUH, XJICOHBIH, BOCIIMTATC/IbHO-
«OBo1y — PpyKTHI, 00pa3oBaTeILHOTO
«OceHHss ApMapKay nporecca B IOV

«Jlapbl Ipupo I

2006r., c. 46,47,49




DKCKypcus

B marasun

Kypnan. PebGeHok B
nerckoM canay. 2006,
Ne6, 2007, 1, c.45

Pas3Bieuenusa

«OceHb B TOCTH K HaM MPHUIILIA»
«pamaruzanus «OCEHHUE CECTPUUKU

«JlomKoJbHOE
BocruTanue» 1991,
Neo 8, ¢ 109;1998,
Nel0, c.127

Hosopb

Tema: «Teo yesioBeKka U JTUYHASI TUTHEHA)
3agaum. [IpogomkaTh 3aKpeIuIsATh 3HaHUS JIETEH O CTPOCHUHU YeJIOBEKA U ACATEIbHOCTH
OpraHu3Ma U OTAEJIbHBIX OPTaHOB, O MPaBWIaX yXxo/ia 3a HuMU. HayunTh BHUMATEINBHO,
OCEpeKHO, ¢ IOHUMAaHUEM OTHOCHUTBHCS K cele.

Bun pesarensHOCTH

Conepxanue

Metoauueckas
JIATEpPATypa

3a”saTusg

«YT0OBI OBITH 3I0POBBIMY
«Kak ycTpoeHo Haiire Teaoy

Curyauuun

UYrto Ob110 OBI, €cii O TBOM CKeleT yOexal OT

TEO;

Kakyto pons urpaet cepaie B opranuzme? Ha

YTO MOX0a ero padora?
Kakoe Harie Teno: Xpymnkoe Wi MpoyHoe?

OO0uienue

J171st 4ero yesnoBeKky HeoOXoauMo cepie?
UTo THI 3HACIIH O CTPOEHUHU CBOETO Tena?
YHucroTa U 310pOBbE.

Mos koxa.

3aueM MBI JBIIIUM?

ITokaxku, A€ HAXOAUTCS T'OJIOBHOM MO3T?

XyI0KECTBEHHAA
JUTEpaTypa

K.YyxkoBckuii «Moumoasip»,

A. bapro «/leBouka-uymazasn», «5 pacty»,
3.Anekcanaposa «Kynanuey,

B.KaraeB «lIBeTHK — CEMUIIBETHK,
I'.X.Annepcen «CHexHasi KOpOJIeBay,
3arajku, NOTEIIKH.

JInakTHIeCKue 1
pa3BUBAIOLINE
UTPBI

«OrnacHo-HEOacHO»
«IIpaBuiia rurueHbn
«Tans mpoctynunace»
«Most BHELTHOCTBY»

TBOpUecKHe Urpbl

C\p «IloaukInHIKa»

DKCKypcus

B npayeunyro

PasBieuenusa

H.C. I'onungpina,
M.M. IlllymoBa
Bocnuranue ocHOB
3I0pOBOTO 0Opasa
JKU3HH Y MaJIbIIIEH,

M., 2007,¢.36

[llykmuua C.E. A nu
Moe Tejio, M.,2004,c.
26

I'onnusiaa H.C.
TBOM BO3MOKHOCTH,
YeloBeK, C. 8

H.H. ABneesa u jip.
bezonacHoCTh
CI16,2002,

c.84 -95




HexaOpb

Tema: «4YT00BI HAM He 00JIETH»
3apaum. [Ipomomkarh BOCIIUTHIBATH Y AETECH MOHUMAHUE IIEHHOCTH 37I0POBbS, TOTPEOHOCTh
OBITh 3JJOPOBBIM, 3aKPEMUThH 3HAHUSI O BUTAMHHAX, O T€X MPOPECCUIX, KOTOPbIE TOMOTAIOT

HaM COXPAHUTH 3JI0POBBE.

Bun nesrenbHOCTH Conepxanue Metoauueckas
JuTeparypa
3anaTus «AWNOOJIUT B TOCTAX y JACTECH» H.C. I'onumpina,
M.M. IllymoBa

Curyauuun VYranait HacTpoeHue (110 MOJIEIIN) Bocnuranue ocHOB
B namem gome 00JIBHOM. 3I0pOBOTO 0Opasa
IlepBas momoIb IpH YKycCe U LIapanuHe. JKA3HU y MaJIbIILIEH,
Ornpenenu ¥ Ha30BU BBIPAXKEHUE TJIa3. c.60

OO6meHue Kak caenate camomaccax. Iliman — mporpamma
Kak ynay4dmuth cBoe HaCTpOCHHE. o0pa3oBaTeIbHO-
UtoObI HE 60JIeNH YIIIN U TOPJIO. BOCIUTATEIHHOMN
[IpaBuna noBeneHus B ciiydae 3a00J€BaHMUS. paboThI B IETCKOM
Kak y0epeubcsi 0T Ope30B U YIIHOOB. cajay 1o nporpaMme

Xynoxecrsennast | IkmoBckuii E. «Kak eunin MUIIKY», «JlercTBOY, c.184

auTeparypa «OCTOpPOKHO — JIEKAPCTBOY,

«Kak Bectr ce0s BO BpeMs 00JIe3HI

JIlngakTuaeckue u
pa3BHUBAKOIINE
WUTPBI

«Ecmn xT0-TO 3a0011€1»,
«KoMy 4t0 HY)KHO?»

TBOpUeckue Urpsl

C\p «Ckopast moMOIIbY», « AITEKaY,
«CTomaTosioruyeckasi moJUKIMHUKA)

Pas3Biieuenusa

((I[GHI) 300POBb»




AuBapb

Tema: «CnopT 1J1s1 310pOBbSD)
3apaumn. [IpogomxkaTe BOCIUTHIBATE y IETEH OCO3HAHHOE OTHOIIICHUE K HEOOXOIMMOCTH
3aKJISITHCS, 3aHUMATHCS CIIOPTOM.

Bun nesrenbHOCTH Conepxanue Metonuueckas
JuTepaTypa
3aHATUS «3/10pOBhE B MOPSJIKE, CIIACHO0 3apsiaKe» H.C. I'onunpina,
Cutyauun Uto Obu10 OBI, €ciii ObI YEJIOBEK HE 3aHUMAJICS M.M. IlllymoBa
3apsAIKON, (PU3KYJIBTYPO. Bocniuranue ocHOB
Kakue Buapl ciopra Bam HpaBATcs? 310pOBOI0 0Opasa
Kakum Bu10M criopTa XoTeau Obl 3aHUMAThCS ? KU3HU Yy MaJIbIIIEH
UeM noJie3eH TOT WK MHOM B criopTa’? M., 2007,c.55
OO6menue KTto cnoprom 3anumaercs.
Sl kataroch Ha KOHBKaX, JIbDKaX, BEJIOCUIIE]IC.
Moii ntoOumblii BuA ciopta. [Touemy?
Kakum Bu0M criopTa MOKHO 3aHUMATBCS JIETOM,
3UMOK?
XyIOKECTBEHHAsT | 3araJKu.
JUTEpaTypa 3. IlerpoBa Crtuxu.
Hunaktnueckue u | «HazoBu Bua copray.
pa3BUBAlOLINE «HazoBu cniopt 1o nokasy»
UTPBI
TBopueckue urpel | PU3KYITYPHBIEC 3aHITHUS B IETCKOM Cafy.
DKCKypCHus Ha ctaguon «3apeube»
Pa3Bneuenus Jlenb cniopTa




dDeBpaiib

Tema: «be3onacHoe nmoBejaeHue B OBITY»
3apaum. [IponomxkaTh 3aKpeIUIATh MPEICTABICHUS JIeTeH O IpaBuUiiax OE3011acHOTO

MTOBEJICHHS B OBITY, 00 OIMACHBIX IS YKU3HH H 3JI0POBbBS IIPEAMETax, C KOTOPHIMH OHH
BCTPEUYAIOTCS B OBITY.

Bup nesrensrocTn Conepxanue Meronnueckas
JauTeparypa
3aHaTus «B Mupe onacHbIX MPEIMETOB) benas K.1O. u ap.
Curyauuu Yro Oynert, eciii BCTaHEeIllb Ha MOJA0OKOHHHUK. Kak o0ecrieunth
[Touemy Heb3s1 OpaTh HOXK? 0€301acCHOCTh
Kaxkwue anextporipubopsl Bl 3HaeTe? [ yero JOIIKOJIbHUKOB
OHU HY>KHBI U YEM OHU OTIACHBI? M.2001r., c.8, 13-15
Ho>XHUIIBI, KATYIIKH — 3TO HE UTPYILKHU.
Kakue npeaMeTsl MOTYT CTaTh onacHeIMU? B T.A.lllopsiruna
KaKuX ciydasix? becenpr 06 ocHOBax
OObmenue 41 3Ha10, YTO MOYKHO, YTO HEJIb3S. 0€e301acHOCTH ¢
be3onacHOCTh B HalllEl IpyIIIIE. AeTbMHU 5-871€T
B mMupe onacHeIX npeameToB
TabneTku — HE KOH(DETKHU. H.H.ABneesa u np.
ITouemy Henb3si UTPaTh HA KyXHeE? beszonacuocts CII0,
XynoxectBeHHass | Mapmak C. 4. «Iloxkapy, 2002,
JuTeparypa 3arajku. c. 54-60

ITocs10BHIIBI M TIOTOBOPKH.

JlnpakTuyeckue u
pa3BUBAIONINE
UTPBI

«McTOUYHUKH OITAaCHOCTHY,
«Hrpa ngeno cepbe3Hoe»
«Hapucyi otragky»,
«Ecnu BO3HHK ITOXap»

TBOpUECKUE UTPBI

Clp «CeMmbs», «JleTckuit cany, «boapHUIIAY




Maprt

Tema: «PeOGeHOK M Apyrue JrOam»
3apauu. [Ipenocrepeds AeTEN OT KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMU J0AbMU. Hayunts nereit
IPaBUJILHO BECTU c€0sl IoMa, KOI'/1a OHM OCTArOTCS OJJHU, B CUTYallMd HACWJIBCTBEHHOTO
NOBEACHUS] HE3HAKOMOT'O B3POCIIOTO.

Bun negrenbHOCTH

Conepxanue

MeTtoanueckast
JUTEeparypa

3aHsaTus

«Ecu 9yKoil TPUXOJIUT B JIOMY

Curyauun

Te1 moTepsuics.

Yro Oyzer, eciii OTKPOEIIb JBEPh HE3HAKOMOMY

YEJIOBEKY.
Bceraa nu npusiTHas BHEIIHOCTh O3HAYAET U
n00pble HaMepeHus?

OO0uienue

Thl 0OJHa TOMA: HE3HAKOMBII YEJTOBEK IPOCHUT
OTKPBITh ABEP.

He3nakomblii uenoBek yromaer Te0s 4eM-To.
He3nakomblii uenoBek mpuriamnaeT Teos
MMPOKATUTHCS HA MAlIMHE.

Kak no3BOHUTH B MUJIUIUIO?

XyI0KEeCTBEHHAA
JIUTeparypa

P.u.c. «Kor, neryx u nuca», «Boiuk u cemepo
KO3JISIT»

A.Toucroit «bypatuno»

K.YykoBckuii «kKoraycu u Maycu»
C.Mapuak «Cka3ka 0 II1yllOM MBIIIOHKEY.

I[I/I,ZIaKTH‘IGCKI/Ie u

«Iloxuturenu n HaXOA4YHBBIC pe6;1Ta».

pa3BUBAIOIINE «Kyna ybexars, eciii 3a TOOOU TOHSATCS
UTPbI

TBopueckue urpel | «Cembs», «Tpancnopty», «Mara3uny»
PazBneuenus «Campblii 00JIBIION IPYT»

benas K.1O. u ap.
Kak obecnieunTts
0e30IMacHOCTh
JIOIIIKOJILHUKOB
M.2001r., c.83, 88

T.A.lllopsirnna
Becenpl 00 ocHOBax
0€e30IMacHOCTH C
EeTbMH 5-811eT




Anpenab

Tema: «IloxkapHasi 0€3011aCHOCTD)
3apauu. [Ipogomkars popMupoBaTh y JIeTEH MPEICTABICHUS O MPaBUIaX MOKapHOU
0e30macHOCTH, O MpaBHIIax MOBEJACHMS BO BpeMsl MOXkKapa, MoKa3aTh MpeIHa3HaueHHe
OTHEONACHBIX MIPEJIMETOB, CUCTEMATU3UPOBATh 3HAHUS AETeH 0 OBITOBBIX MPUUYMHAX MOXKAPA.

Bup nesrenbHocTn ConepxaHnue Meroauueckas
JauTEpaTypa
3ansaTus «Ecnu B IoMe CIIyduTCs moxap, H.A. Apamuna
«3Hail u coboany O3HakoMIIeHHE
Curyanun Kak no3BoHUTH B noxapHyto yacTh? Kak ObITb, JOIIKOJIBHUKOB C
€CJIM HavaJIcs noxap? IIPaBUJIAMH
Cnuyku HE TPOHb — B CIIUYKAX OTOHb. MOYXKapHOU
[Touemy B nieCy HeEJb3s )K€Ub KOCTPHI 0e30MacHOCTH,
[Touemy HeucmpaBHbIC AIeKTponpruOOpsl MOTyT | M,2007,¢.20
CTaTh NPUYMHOM NOKapa? Metonnueckoe
OO6mienue [Touemy roBopsT: «B o1HOM KOpOOKe CTO nocooue s
II0KAPOB»? BOCIIUTATEIIEH MO
Kak mocTynurh, €ciiv JbIM MOMaaeT B KBAPTHPY ¢ | 00yUEHUIO JAeTel
JIECTHUYHOM KIIETKHU? Mepam IOKapHOU
[louemy NE€TH HE TOJKHBI UTPATh HA KyXHE? 0e301acHOCTH I
XynoxecrBennas | C.Mapmak «Iloxapy, «Komkun qom»; Bocrurareneit JJOVY,
nuTeparypa E.ITepmsik «Kak OroHb BOJIY 3aMyK B3sUI»; 1998

JL.Toncroi «Iloxapy, «IloxapHbie coOaKny;
K.YykoBckuii «Ilyranumnay;

C.MuxankoB «Isaas Cremnay;

E.Xopunckas «Cnuyka-HEBEINYKAY,
b.KutkoB «J[piM»

JlnpakTuyeckue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«YeTBepThIN JTUIIHUNY;

«Ecnu BO3HHUK TOXap»,
«OmnacHble coceany,

«Komy, 9T0 HYKHO JIs1 pabOTHD»,
«I'opur, HE TOPUT»

TBOpUECKUE UTPBI

C\p «IloxxapHas mamiHay, «bonpHUITAY

PasBneueuus

Urpa-npamatuzanus «Komkus 1om»

T.A.lllopsirnna
becenpr o mpaBmiiax
MOKapHOU
0e30macHOCTU
K.IO. benas u ap.
Kaxk o6ecrieunthb
0€301acHOCTh
JOIIKOJIbHUKA
M.2001, c.14,
O.A.CxkopoiynoBa
Temarnueckoe
MJIAHUPOBAHKE
BOCIIUTATENbHHO-
00pa3oBaTEILHOTO
npouecca B JJOY
uyIl, c. 18




Maiu

Tema: «Pe0eHOK HA yJuLIaX TOPOAA)»
3apauu. [lo3HaKOMUTH AETEN C HEKOTOPHIMU JOPOKHBIMU 3HAKAMHU, MPOJI0JKATH
3aKPEIUISATh U JIOMOJIHATH MPEJCTABICHHUS O HEKOTOPBIX ITpaBUiiax JOPOKHOTO JBUKCHHUS,

BOCITMTBIBATH KYJIBT

pY MOBEJICHHUS Ha YJIMIIE U B TPAHCIIOPTE.

Bup nesrenbHocTn ConepxaHnue Meroauueckas
JauTEpaTypa
3anstus «be301macHOCTh HAa 10pOrax» INomuusiaa H.C.,
Curyanuun Bcem pebsaram Ha0 3HATH, Kak MO YJIHIIE [ITymoBa .M.
ararh. Bocnuranue ocHOB
Ecnu T Ha ynuue norepsics 310pOBOI0 0Opasa
J1st yero Hy>KHbI MTpaBUiIa JTOPOKHOTO YKU3HH Y MasblIeH
JIBVOKCHUSA? M.,2007
OnacHOCTH 3UMHEN JIOPOTH. CxoponynoBa O.A.
OO6menue ['ne Hy’>KHO NIEepeXOIUTh yauiy? 3aHATHUS C IETbMHU
Jlist wero HyxeH cBeTodop? CTapIIero
3adeM HyKHbI JOPOKHBIE 3HAKU? JOIIKOJIBHOTO
Kak Bectu ce0st B Tpancnopte? BO3pacTa 0 TeEMeE
XynoxectBeHHast | Packun A. «Kak nana Opocuit Msid ot «IIpaBuna n
auTeparypa aBTOMOOMIIbY; 0e301acHOCTh
Muxankos C. «Mos ymuna», «ana Crena — JAOPOKHOTO
MUJTULUOHEDY; TBUKEHUS
Knaumenko B. «3aiika — BeJOCHIIEIUCTY, Maiioposa @.C.
«IIpoucuiecTBus ¢ UrpyLIKAMW»; N3yyaem 10poKHYIO
I'.I'eoprueB «YTo 51 BHKY B ropozie?»; a30yKy,
3araaku. N3BexoBa H.A. u np.
Jlunaxtuaeckue U | «JloposkHbIe 3HAKWY», «Ynuua», «IlocTass 3HaK», | SAHATHS 110
pa3BHUBaroIIneC «IIpaBuiia ABHKEHUSD, IpaBuJIaM
UTPBI «O gyem roBoput csetohop?», AOPOKHOTO

«KpacHslil ¥ 3e1€HBINY,
«IIpoiiinuch, HE OLIUOUCHY.

TBOpUECKHE UTPBI

C\p «YnuuHoe naBuxeHue», «ABrodycy, «Ham
Ha yJIMIIE HE CTPAIIIHO.

DKCKypcus

ITo ysimue ropona

Pas3Biieuenusa

KyxkonbHblil ciekTakib «He3Halika Ha yJuie
ropoaa»
Jocyr «B cTpane 1OpOXKHOrO ABUKEHUSD)

nBokenust, M.,2008

Cronsip A. «/laBaiite
nourpaem» M,
1991,c.13

Kypnan. PebeHok B
nerckoM canay. 2007,
Nel, ¢.33




Hrons - aBrycr

Tema: «PedeHok U pupoga»
3agaum. I[lponomkarh yuuTh IeTeld MPaBUIBLHO BECTH Ce0sl B MPUPOJIE, TPUHUMATH MEPHI
MPEA0CTOPOKHOCTH B OOIICHUH C HE3HAKOMBIMH )KMBOTHBIMU, HACEKOMBIMH, 3HATh
SJTOBUTBIE SITOJBI U PACTEHUS, OTJINYATh CheJOOHBIE IPUOBI OT HECHENOOHBIX. Y METh
OLIEHUTB OOraTCTBO M pa3HOOOpa3ue, KpacoTy OKpYy Karolled MPUPO/Ibl, 3HaTh O BO3AEHCTBUU
IPUPOABI HA CAMOYYBCTBHUE, HACTPOCHHUE YEIOBEKA.

Bun negrensbHOCTH Conepxanue Metoauueckas
JauTepaTypa

Curyauuun Kakune pactenus pacTyT Ha y4aCcTKE JIETCKOIO K.IO. benas Kak
caga? o0ecreynTh
be3onacHocTh npu OOIIEHNUN ¢ HE3HAKOMBIMU 0€30IacCHOCTh
KUBOTHBIMH. JOLIKOJBHUKOB. M.,
Kpacusblii, HO OMTacHBI MyXOMOD. 2001, c.24 — 44.
CobenoOHblie TpUObI
be3onacHOCTh BO BpeMs IPO3BbI. T.A. lllopsiruna
Mo>kHO 11 rIaauTh 0€30MHYI0 COOaKy WIIN becenpr 06 ocHOBax
KOLIKY? 0e30macHOCTH €
Cpeno0HbI€ SITObI U SIIOBUTHIE PACTEHHUSL. IETbMU

OO6mmenue Yro Takoe rpo3a’?
Yro ObIBaeT BHaUaJIE - MOJIHUS WU IPOM? H.C. I'onuneina,
Mo>xHo 5 6paTh B pOT IUKOPACTYIIINE .M. lllymoBa
pacTeHusi, 0COOEHHO HE3HAKOMBIE? Bocnuranue ocHOB
Kakux HacekoMbIX BbI 3HaeTe? 310pOBOI0 0Opa3a
Yrto Henb3d fenaTh Npyu 0OIIEHUH ¢ KOUIKON U JKA3HU Yy MaJbIILIEH.
cobaxkoii? M., 1007, c. 73- 79.

XynoKECTBEHHAs! | 3arajku, MOCIOBHULIBIL.

JATEpaTypa Cruxu. M.P. MakcuHsieBa u

B.[lans «Boitna rpu6oB»
I' HoBunikas «/IBopHskkay,
A. JImutpueB «be31oMHast KOIIKa

JlngakTuaeckue u
pa3BHUBAKOIINE
UTPBI

«Yro rae pacrer»

«Pacmyrai mytaHuiy»

«Cbeno0OHBIN rpUOOK MOJIOKU B KY30BOK»
«OTragai, Kakoe 3TO HACEKOMOE»
«Cpeqo0HOE — HECHETOOHOEY

TBopueckue urpsl

Cembs (TToe3zika B Jiec, 3001apK)

DKCKypcus

Ha nyr, B mosie, Ha BojjoeMm.

PasBiieuenusa

ap. Meronuyeckue
PEKOMEHIAIIH TI0
OopraHu3anuu padoThl
C I€TbMH
JIOIIKOJIEHOTO
BO3pacTa 1o
0e30MmacHOCTH
KU3ZHEICATCITLHOCTH.
M.,1999, c. 34,42,44




MNEPCHEKTUBHBIN IIJIAH PABOTHI B IOJAIOTOBUTEJLHOM I'PYIIIE

CenTsa0pb

Tema: «4T0 Takoe 310poBbLE»
Heab: 3akpenuTs y 1€T€ HABBIKA OXPAHBI )KU3HU U 310POBbS, 3HAYEHUS IS 310POBbSI
YeJioBeKa: peKrUMa JTHS, TPABUIILHOTO MUTAHMS, (PU3NYECKOTO pa3BUTHS.

Bun nestensHoCTH Conepxanue MeToauueckas
JuTepaTypa

3aHaTus «MBI Takue pa3HbIC U TAKUE TTOXOKHECH H.C. I'onuneiaa

«Kak coXpaHHUTh CBOE 3JJ0POBHEY O3HakoMIICHHE
Curyauuun YTo 5 3HAI0 O CBOEM 310POBBE. JOLIKOJIBHUKOB C

Campbie noJie3HbIE TPOTYKTHI. COILIMAJILHOM

Pexxum nutaHus. JIEUCTBUTEIILHOCTBIO,

Yto HAZIO €CTh, €CJIM XOUYEITb OBITh CHJIbHBIM. c.8

Ecnu xouenib nuTk.

Benp ThI — 4eIOBEK, Tl M CUJIBHBINA M CMEJIBIHN. I'.K. 3aiines
OOmenue [ToyeMy MHE HeNb3d ... (€CTh aledbCHH, YNTaTh | Y POKH AlbonuTa

KHHUTY C OJIM3KOTO PACCTOSIHUA ... U T.]I.).

X049y OBITh 3I0POBBIM. I'.K. 3aiiren

Kak n36aBUTBCS OT BPEIHBIX ITPUBBIYCK. Ypoku Moiinoasipa

Kak ykpenuTb CBOM KOCTH M MBIIIIIBI

3adyeM U KaK HYKHO 3aKaJISIThCA? B.A. [IpssryHoBa
XynoxecrBeHHass | K. Uykosckuil «Jlokrop AGoanT Junakrudeckue
JUTEepaTypa ITocaoBUIIBL. WUTPBI IS
Humaktuueckne u | «Cbeqo0HOC-HECHETOOHOE) O3HAKOMJICHHS
pa3BUBAIONINC «ITone3nas u BpegHas enga» AOLIKOJIbHUKOB C
UTPBI «ITonbepu mapy» pacTeHUsIMU

TBOpUeckue Urpsl

C\p urps1 «Cembsy», «bonbHuUIIA ¢ pa3HBIMU
OT/ICJICHUSIMU»

PasBiieuenusa

«JloxTop AiGomuT»

C.E. lllykmmua « u
Moe Teso» (c. 32,33)




OxkTs0psb

Tema: «O npaBUJIBLHOM NUTAHUMN

3agayu. 3akpenuTh 3HAHUA JETEN O TOJIb3€ U BpeJle MPOAYKTOB IIUTAHHUS, O KYJIbTYype
MIATAHUS, O CTOJIOBOM ITHKETE

Bun nesarenbHOCTH Conepxanue Metoauueckas
JUTeparypa
3aHsATus «Hto 51 eM?» O.®. I'opbaTenko
«KTo roroBuUT Ham ene?» KowmrekcHbie
Curyanuun BuTtaMuHbI U 110J1€3HBIE TPOTYKTHI. 3aHATHUA 110 pa3zieny
Kak npaBuibHO cepBHpPOBATH CTOJL. «CouuanbHbli MUP.
Cobepu ypoxai
OO01eHue OTtkyna xneb Ha cToe. [Inan-nporpamma
Kaxk mbl nenanu canar. o0pa3zoBaTeIbHO-
UTo THI THOOUIIH KYIIATh. BOCIUTATEIHHOMN
Mou 11061MBbI€ OBOLTH, (PPYKTHI. paboTHI 1O
XynoxectBenHas | B.Jlanb «BoiiHa rpuOoB ¢ srogaMmy porpamMme
auTeparypa 3aragku 06 oBoIiax, GpyKTax, MpoayKTax «JlercTBOM
MATaHMUS.
I'. 3aiineB «IIpusATHOrO ammeTHTa O.A.Ckoponynosa
M. be3pykux «Pa3roBop o nmpaBuiibHOM TemaTnueckoe
MTATAHUNY. IJIAHUPOBAHHE
HMunaktuaeckue 1 | «Uro numHee?» (MIUIIOCTPALUU IOCY I, BOCITUTATCIIbHO-
pa3BUBalOIIKe MPOJTYKTOB MTUTAHMUS). 00pa30BaTENBEHOIO
UTPBI «HakpoeM KyKjiam CToJ npouecca B JIOY
«BbIpacTiM S0JI0KHY. u.Il, c. 18

«YTO nmenaroT U3 MyKku?»

TBopueckue urpsl

C\p «Mara3un» (KOHAUTEPCKUil, XJICOHBIH,

OBOIIU — (PPYKTHI)
Ocennss spMapka «Jlapbl Ipupoab»

OKCKypcus

B maraszun

PasBieuenusa




Hosnopsb

Tema: «Tesio yeJIOBeKA U JIMYHAA TUTHEHA»

3amauu. 3akpenuTh 3HAHUS JETEH O CTPOCHUH YeJIOBEKa U JAEATEIbHOCTA OPraHu3Ma U
OTJICJIbHBIX OPTaHoB, O MIpaBUJIax yXxoja 3a HUMU. HayuuTh BHUMATEILHO, OEPEIKHO, C
MMOHMMAaHUEM OTHOCUTHLCS K ce0e, BOCIIUTHIBATH YYBCTBO TOPAOCTH, UTO — Thl YeJIOBEK.

Bun nesrenbHOCTH

Conepxanue

Metoauueckas
JATEPATypa

3aHATHA

«BoT g kakoi»

becennl

«TBOM BO3MOKHOCTH, YETTOBEK»

«Kaxk coxpaHuTb 310pOBbE»

«YTOOBI JTydIille BUAETH, YTOOBI JTy4llIe
CJIBIIATE. ..»

Cutyauun

Uro BEI 3HAeTe 0 MO3re?

Uto OB110 OBI, eclii OBl

- TBOMU CKelleT yoexan oT Te0s;
3ayeM 4esIoBEKY HOC?

Kak coxpanute xopoiee 3peHue?

OO0uienue

YTo MOXKET CIIy4UThCs, €CITU Thl HE Oy IelTh
YUCTUTH 3yObI?

YXxon 3a ymamu.

3aboTa o riaszax.

Kak s gpimry.

Kak paGotaet moe cepare?

YX0]1 32 pyKaMu ¥ HOTaMH.

XyI0)KECTBEHHAs
aureparypa

P. CeB «4 cam»

A. Bapro «JI pacty»

N. CemenoBa «Kak crate HeOoseiikoii»,
«51 — yenoBeK, Thl — YEIIOBEKY;

C. Mapmak «Po6un-booun»,

«O MaJpYMKax U JeBOYKAX),

C. MuxankoB «IIpuBuBkay, «He cratby,
«Tpuauarh MECTh U MATHY;

b. 3axonep «Ma-Tapu-Kapu»,

B.KaraeB «lIBeTHK — CEeMUIIBETHKY

JlngakTuyeckue u
pa3BHUBAIOIIUE
UTPBI

«Most BHEITHOCTBY, « Y MEIO — HE YMEIO»,
«IIpaBuna ruruens», «Onpenenu no 3ByKy»,
«YT0 Takoe XopouIo, YTO TAKOE IMII0XO»

«K Ha npumen He3naitka»

TBopueckue urpsl

C\p «IlonuknnHuKay

Pas3Bieuenusa

«JleBouka uymasas»

H.C. I'onumpina,
M.M. IlllymoBa
«Bocnuranre OCHOB
310pOBOTO 00paza
JKA3HU y MaJbIILIEH»,
M.,2007.

[ykmwunHa C.E. «f n
Moe TeJio», 2004

I'onnusiaa H.C.
«TBOM BO3MOKHOCTH,
YeJI0BEK», C. 8




Jexkadpnb

Tema: «UT00BLI HAM HE 00JIETH»

3agaum. 3akpenuTh y AeTeil MOHMMaHUE LEHHOCTH 3[I0POBbs, TOTPEOHOCThH OBITH
3I0POBBIM, 3aKPENHUTh 3HAHUS O BUTAMUHAX, O TEX MPOPECCUsIX, KOTOPbIE TOMOTAIOT HAM
COXPAHUTH 3/I0POBBE.

Bun nesrenbHOCTH Conepxanue Metoauueckas
JuTepaTypa
3aHaTus B roctsax y mnokropa AiboanuTay H.C. I'onungpina,
Curyanuun Yro 51 3Ha10 0 cBOEM 3/10poBhe (uTo MHE MOKHO | M.M. IllymoBa
€CTb, a YTO HEIIb34). Bocnurtanue ocHOB
KTto Hac neunt? 3I0pOBOTO 0Opasa
Y3Hal BO3pAaCT JIFOAEH IO KAPTUHKE. JKA3HU y MaJbIIIEH ,
Ecnu 3a6onen npyr ( Mama, 6a0ymika, M.,2007
BOCTIUTATEIIb ).
OT 4ero MOXHO 3a00J1€Th? IIman — mporpamma
JIJist 9ero Hy »KHbl BATAMUHBI U KAKHE BUTAMHUHBI | 00pPa30BaTEIbHO-
BbI 3HAETE? BOCIIUTATEIILHON
OO0uienue Kak s nomken ce6s 6epedn? paboTHI B IETCKOM
YTO MOXKET CITyUUTHCS, €CITU Thl TPOMOYHIIIH cafly 1o nporpaMmme
HOTH Ha yJIuie? «JlercTBO»
Moii Bo3pacr. C-I1, 2006
Moe HacTpoeHue, HaCTPOEHHUE JIFOIEH.
Kak noaHsTh HaCTpOEHHE ACTEN U B3POCIIBIX. H.H.ABneesa u ap.
Kak nomoraror HaM NpUBUBKH besomacnocts CIIO,
XynoxectBennas | [lIkmoBckuii E. «Kak neqnnn MUIIKy», 2002,c. 97 - 108
auTeparypa «OCTOPOKHO — JIEKAPCTBOY,

«Kak Bectu ceds1 BO Bpems 00JIe3HI»

Jluaktrueckue u
pa3BUBaOLIME
UTPBI

«Ecnu xto-T0 3a005€m»,
«Komy 4TO HY>KHO?»

TBOpUeckne Urpsl

Teampanuzoeaunas uepa «Otrajaau, 4ro g em?»
(cmamkast koH(EeTa, KUCIBIA TUMOH, YePHBIHA
nepen).

C\p «IlonuknuHUKa», «ATITEKaY,

«bonpHUIA) (C pa3HBIMU OTACICHUSIMH )

PasBneuenus

JleHb 310pOBbSA




AuBapsb

Tema: «Cnopt Ay 310pOBbSI»

3amavu. 3akpenuTh y JIeTe 0CO3HAHHOE OTHOIIIEHHE K HEOOXOIUMOCTH 3aKaJISIThCA,
3aHUMATbhCS CIIOPTOM.

Bun nesrenbHOCTH Conepxanue Metoauueckas
JuTepaTypa

3aHATUs «3JI0POBBE B MOPSIKE, CIACHO0 3apsIKe» H.C. T'onuiipina,

Cutyanuu Uto Ob110 OBI, €ciii OBl YEJIOBEK HE 3aHUMAJICS M.M. lllymoBa
3apsAIKON, (DU3KYIBTYPOM. Bocnuranue ocHOB

OO6meHue KTo cmopTrom 3anumaercs. 3I0pOBOTO 00paza
Sl kaTaroch Ha KOHBbKAaX, JIBIKAX, BEJIOCHUIIEIC. JKU3HU Y MaJlbIIIei
Moii 1r0OMMBIN BUJI CIIOPTA. M., 2007,c.55

XyOoXKeCTBEHHasd | 3araJiku.

JUTEepaTypa 3. IlerpoBa Crtuxmu. H.H. ABneesa u nip.

Hunaxktuueckue nu | «Ha3oBu Buj ciopra. besonmacnocts

pa3BHBAIOLINE «Ha30BH CIIOPT 110 TIOKA3y» CIIo, 2002, c. 109

WUTPBI

TBopueckue urpbl | GU3KYJIbTYPHBIC 3aHITUS B JETCKOM CaJy.

DKCKypcus Ha cranguon «3apeube»

Pa3Bieuenus Jlens cniopra




deBpajib

Tema: «be3onacHoe noseneHue B OLITY»

3amauu. 3akpenuTh NpeAcTaBICHUE JeTel 0 MpaBuiiax 0€30MacHOro MoBeACHUs B ObITY, 00
OTACHBIX JIJISl )KU3HU U 3JI0POBBS MPEIMETaX, C KOTOPHIMU OHU BCTPEYAIOTCS B JOMA.

Bun pesarensHoCcTH

Conepxanue

Metoauueckas
JATEPATypa

3aHATHA

«B MHUPC OIIACHBIX MPEAMCTOB)

Curyauuun

MO>XHO 11 caMUM OTKpPBIBaTh OKHA, OAJIKOH,
BBITJISIABIBATH U3 HUX?

UTo MOXKET OBbITh, €CITM ThI BCTAHEIIb HAa
MOJJOKOHHUK?

[Touemy Hemnb3st OpaTh HOXK?

HoxHulipl, KaTYIIKU — 3TO HE UTPYILIKH.
MOHO JIM TOJKATh APYIOr0, €CIIM OH PEXKET,
mbeT? YTO MOXKET MNP ITOM CIYUUTHCS?

OO0uienue

41 3HA10, YTO MOXKHO, YTO HEJIb34.
be3onacHoCTh B Hamen rpymnre.

B mupe onacHbIX npeaMeToB
TabneTku — HEe KOHPETKH.
[ToueMy Henb3sl UTPATh HA KyXHE?

XyH0KEeCTBCHHAs
auTeparypa

Mapmak C.A. «Iloxap»,
3arajku.
[Tocsi0BHUIIBI M TIOTOBOPKH.

JIngakTHYeCcKue u
pa3BUBAIOLINE
UTPBI

«/ICTOYHMKH OITaCHOCTHY,
«Urpa neno ceppe3Hoe»
«Hapucyii otragky»,
«Ecnu BO3HHK nOKap»

TBopueckue urpsl

Clp «Cewmbs», «JleTckuit cany, «borbpHHIAY

Pas3Biieuenusa

benas K.1O. u ap.
Kaxk obecnieunts
0e301acHOCTh
JOIIKOJIbHUKOB

M.2001r., c.8, 13-15

T.A.lllopeirnaa
becenpr 06 ocHOBax
0e30IMacHOCTH C
IEeTEMH 5-811eT

H.H.ABneesa u ap.
be3omnacHocTh
CIIo, 2002




Mapt

Tema: «Pe0eHOK M Apyrue Jan»

3amauu. [Ipogomkars npenocreperaTh A€TEH OT KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMU JIIOJIbMHU.
HayuuTs nereii npaBmiibHO BEeCTH ce0s IoMa, KOTJa OHU OCTAIOTCS OJIHU, Ha YJIHIIE, B
CUTYyallii HaCWJILCTBEHHOT'O TOBEJICHUS HE3HAKOMOTO B3POCIIOTr0, B CUTYAIlMH, KOT/1a

peIararoT 4To-auoo.

Bun nesarensHocTH

Conepxanue

MeTtoanueckas
JUTeparypa

3aHATHA

«OmnacHsele CUTyallu KOHTAKTOB C HC3HAKOMbBIMHU

JIIOIEMIY)

Curyanun

Yro Oyaer, eciiid OTKPOEIIb JBEPh HE3HAKOMOMY

YEJI0BEKY.

Bcerna nu npusTHas BHEIIHOCTh O3HAYAET U
no0pbie HaMepeHust?

MoXeT I KpacHBBIM Y€JIOBEK ObIThH 3JIbIM?

OO0uienue

Thl 0O1Ha OMA: HE3HAKOMBIM YEJIOBEK IPOCUT
OTKPBITh JABEP.

Hesnakomblii uenoBek yromaet Te0s 4eM-To.
He3nakomplii yenoBek mpuriamnaeT Teos
MIPOKATUTHCS HA MAlIMHE.

Koro M0xHO cunTaTh «CBOMM», a KOTO -
«ayKUM»?

XyI0KEeCTBEHHAA
JIUTEepaTypa

P.u.c. «Kor, eryx u nuca», «Boik u cemepo
KO3JIAT»

A.Toucroit «bypatuno»

K.YykoBckuii «Kotaycu u Maycu»
C.Mapuak «Cka3ka 0 rJ1ylOM MBIIIOHKEY.

I[I/I,ZIaKTH‘IGCKI/Ie )41

«IloxuTurenu u HaXOA4YHMBbIC pe6;1Ta».

benas K.1O. u ap.
Kak oOecrieuutb
0€30I1aCHOCTh

JOIIKOJIbHUKOB
M.2001r., ¢.83

H.H.ABneesa u jp.
be3onacHocTh
CII6 2002, c. 40 - 53

pa3BUBAIOIINE «Kyna ybexars, eciii 3a TOOOU TOHSATCS
UTPbI

TBopueckue urpel | «Cembs», «Tpancnopt», «Marazuny.
Paszpneuenns «Camplil OonbIION Apyr» (TeaTpaau30BaHHAS

urpa 1o neece C.IIpokodneBa)




Anpenab

Tema: «IloxkapHasi 0€3011aCHOCTD)

3agaum. 3akpenuThb y AeTei NMpeACcTaBiIeHUs O MPaBUiIaxX MOXKapHOW O€30MaCHOCTH, O
MpaBUJIax MOBEJICHUS BO BpeMs MOXKapa, CUCTEMATU3UPOBATH 3HAHUS JIETEH O OBITOBBIX

IMpUYNHAaX 11oxapa.

Bun nesrenbHOCTH Conepxanue Metoauueckas
JuTepaTypa

3aHaTus «3Hal ¥ coOJIroIan» H.A. Apanuna
«YT00BI HE OBLIO OE/IbI» O3HakoMJIeHHE

Curyauuun Oronp HaI Apyr WK Bpar? JOIIKOJIbHUKOB C
[ToueMy BO3HHMKAIOT JIECHBIE MOKAPbI? MpaBUJIaMHU
OCTOpPOKHO — 3IIEKTPOIPHUOOPBHI. MO>KApHOMI
KyxHst — He MeCTO JIJIsl UTPBHI. 0€30MacHOCTH,
IToxxap B kBapTupe. UTo HA0 eaaTh? M, 2007, c.6

Oo01enne YeMm omaceH apiM?
['1e HeXXKHO XpaHUTh CIIMYKH, 3KUTAJIKH, T.A.lllopeiruna
TOPIOYHE KUIAKOCTHU? becennl o mpaBuiiax
Kaxk 3BoHUTH npu noxape? MOKapHOU
[ToueMy BO BpeMs MoKapa HyKHO 0e3omacHOCTH
IIEPEABUTATHCS] HATHYBIIUCH? M.,2008

XynoxectBenHast | C.Mapmak «Iloxkapy, «Paccka3 o HEU3BECTHOM

auTeparypa repoey; O.A.CxkopoinymnoBa
E.HoBounxun « CrImakm; Tematuueckoe
b.)KurtkoB «Iloxap», «pim»; IUIAHUPOBAHUE
O.IossAkoBa «S1 mOKapHBI; BOCITUTATENIbHO-
I1.I'onocoB «Cka3ka 0 3as14beM TEPEMKE U 00pa30BaTENbHOIO
OTIaCHOM KOpPOOKe»; npouecca B JIOY

N.Xonun «Kak HenmocyIiHas Xprolika €1Ba He
Cropesna»

Jnnaktuueckue u
pa3BUBAIOINE
WUTPBI

«OmnacHsle coceany,
«KoMy 4T0 HY>KHO 1151 pabOThI»;
«Haigu oTnmuunsy,

TBOpUECKHE UTPBI

C\p «Iloxapnsbie», «bompHUIIa»
Urposoii TpernHr «Tenedon ciyxObl criaceHus
01»

4.11, M.,2006,c. 18

K.IO. benas u ap.
Kak oGecrieunrsp
0€30MacHOCTh

JOLIKOJIbHUKOB.
M, 2001,c. 13

PasBneuenus

Urpa-gpamaruzanus «KomkuH g1om»




Maiu

Tema: «Pe0eHOK HA yJuLIaX TOPOAA)»

3apaun. opmupoBanre cBOOOAHOTO OPUEHTUPOBAHMS B IIpeieax OMU3JIeKallero
MHKpPOparoOHAa K JETCKOMY Cajly. 3aKpENUTh 3HAHUS O JOPOKHBIX 3HAKAX, ITPaBUIax
JTOPOKHOTO JIBUKEHHUS

Bun nesitennsHOCTH

Conepxanue

Metoauueckas
JATEPATypa

3aHATHA

«3HAKOMCTBO C AOPOKHBIMU 3HAKAMMN)),
«be3onacHoCTh B ropoac»

Curyauun

Ecnu TbI notepsiics Ha yauue.

3Haellb JIU Thl IPaBUJIA JOPOKHOTO ABUKEHUSA?
T BbIIIEN U3 aBTOOYyCA, TEOE HY)KHO NIEPEUTH
yJIuny. ..

Pacckaxu o curHanax ceerodopa.

OO0uienue

B xakom mecTe HyKHO EPEXOIUTh YIIUILY?
Kaxoii nepexo1 Ha3bIBatOT caMbIM 0€30MacCHBIM?
[Touemy?

MO>KHO JIM IeTSM UrpaTh Ha Mpoe3Ken yacTu?

Xy10KECTBEHHAA
auTeparypa

Hocos H. «ABTOMOOMIBY,

HopoxoB A. «3enenblid... XKentsiil. .. KpacHsrit!»,
NBanoB A. «Kak Hepazimy4yHbIe Opy3bsi JOPOTU
NEPEXOANINY,

Hyrunos A. «Mos ynunay,

I'eoprues I'. «CBerodop»,

Tapytun O «/lns yero Ham ceToop»,

Kpusnu M. «Illkona nemexonan

JluakTrueckue u
pa3BUBaOLIME
UTPBI

«O gem roBopuT cBeTO(Op»,
«Hanau Hy>XHBIA TOPOKHBIN 3HAKY,

TBOpUeckne Urpsl

C\p «YaunuHoe nBmxeHue», «ABTooyc», «Ham
Ha YJIMIE HE CTPAITHOY.

DKCKypcus

[To ynuie ropona.

PasBneuenus

KBH «JIyummii nemexon

Anemmna H.B.
O3HakoMJIEHHE JIOIII-
KOJIbHUKOB C OKpY>Ka-
FOIIIUM 1 COITHMAJIbHOM
JENCTBUTEIILHOCTHIO,
c. 95

Cxoponynosa O.A.
3aHsATHS C IEThbMU
CTapIIero JOIIKOJIb-
HOT'O BO3pacTa 1o Te-
me «ITpaBuna u 6e30-
MaCHOCTb JIOPOKHOTO
JIBYOKCHUS

Maiioposa @.C.
N3yyaeM 10pOKHYIO
az0yKy,

N3BexoBa H.A. u 1ip.
3aHATHS O NPAaBUIIAM
TOPOMKHOTO JIBHXKE-
HUS,

M.,2008

['op6arenxo O.D.
KommiiekcHbie
3aHATHS 110 pa3aeiy
«CoumanbHbId MUDPY,
c.171




HroHb — aBrycr

Tema: «PebeHok M pupoga»

3agaum. [Ipomomkarh y4uTh A€TEl NPAaBUIBLHO BECTH CeOsl B MPUPOJIE, TPUHUMATH MEPHI
MPEAOCTOPOKHOCTH B OOIICHUH C HE3HAKOMBIMH )KMBOTHBIMU, HACEKOMBIMH, 3HATh
AJIOBUTHIE SITOJbI U PACTEHUS, OTINYATHh CheJOOHbIE TPUOBI OT HECHETOOHBIX. Y METh
OLIEHUTb OOraTCTBO M pa3HOOOpa3ue, KpacoTy OKpY KaroIled MPUPOIbl, 3HaTh O BO3AEHCTBUN
IPUPOBI HA CAMOUYYBCTBHE, HACTPOCHHE YEJIOBEKA, Pa3BUBATh MOHUMAHHE, YTO YEJIOBEK —

9aCTb IIPUPOALI.

Bup nesrenbHocTn ConepxaHue Meroanueckas
JuTeparypa
Curyauuun Kax Hago cebst Bectu BO BpeMs I'pO3bI B JIECy, K.1O. benas
noJje, ropoje? Kaxk o6ecrieunthb
Kaxkast omacHOCTb 17151 4€TTOBEK MOXKET OBITh IPH | 0€301MaCHOCTh
COMPUKOCHOBEHUH C SITOBUTHIMU PACTCHUSIMU? JIOIIIKOJIbHUKOB.
Kakune pactenus moMoraroT BbIIICYUTHCS MPH M., 2001, c.24 — 44.
MPOCTYJE, JeYaT CCAANHBI, [TapaITuHbI?
MoxHO J1 TIaAuTh 0€3I0MHYIO COOaKy WIIH T.A. lllopsiruna
KOIIIKY? becennt 06 ocHOBax
Cpeno0OHbIe SITOJIbI U JI0BUTHIE pACTEHUSI. 0e30MacHOCTH €
OO6menue Mo>kHO 1 0€XKaTh MO MO0 UIH CTOSATD MO/ JNETbMHU
JIEPEBOM BO BpeMsI TPO3bI?
MosxHO 111 OpaTh B POT JUKOPACTYIITHE H.C. I'onuupina,
pacTeHusi, 0COOEHHO HE3HAKOMBIE? .M. IllymoBa
Kaknx HacexkoMbIX Bbl 3HaeTe? Bocnuranue ocHOB
Yto Henb3sl 1enaTh MpH OOIIEHUH C KOIIKOH U 310pOBOI0 0Opa3a
co0akoii? YKU3HH Y MaJbIIEH.
XynoXeCTBeHHas | 3araJiku, MOCIOBUIIbI. M., 1007, c. 73-79.
JuTeparypa Cruxu.

B./lanb «Boitna rpuoB»
I' HoBuuikas «/IBopHskkay,
A. Imutpuen «be3goMHas KOIIKa»

JlnpakTuyeckue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«Yto rue pacreT»

«Pacnyrait myTaHuIy»

«Cpe1oOHbII rprOOK MOJIOKU B KY30BOK»
«Ortramaii, Kakoe 3TO HAaCEKOMOE»
«Cpeno0HOE — HECHETOOHOECY

TBOpUYECKUE UTPBI

Cewmbs (mmoe3nika B Jiec, 3001apK)

DKCKypcus

Ha nyr, B nosie, Ha BooeMm.

Pas3Biieuenusa

M.P. MakcunsieBa u
Ap.

MeTtoauueckue
PEKOMEHIAIMH 110
opraHuzaiuu pado-
TBI C ICTBMHU JOIIKO-
JIBHOTO BO3pacTa 1o
0e301acHOCTH
JKU3HEACATEIILHOCTH,

M.,1999, c. 34,42,44
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